Toivakka




- Ryhméytyminen ja kaveritaidot
» Turvallinen yhteiso

» Hyvit tavat

- kiittaminen ja tervehtiminen

Ylikoulu













Ylikoulu
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Joulu - ja tammikuu

Tunne- ja vuorovaikutustaidot

- Itsensa johtaminen

+ Kaverin tunteminen

+ Erilaisuuden ymmartaminen
» Anteeksi pyytdminen ja anteeksi antaminen
» Empatia ja kuunteleminen

- Tyokaluja ristiriitojen ratkaisuun

__ Alkuopetus
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Yldakoulu

+ Tunteiden tunnistaminen ja
sdately,myotatuntotaidot, empatia, sympatia,
vdlinpitdmattomyys

« Oiva-harjoituksia: Oiva - Harjoitukset
(oivamieli.fi)

+ Hyvinvointitaitojen Kukoistava tehtavakirja
(Avola, Pentikdinen, Alalauri & Salminen)

« Sitouttava kouluyhteisotyo -hankkeessa
materiaalit: turvataitoja, liikuntaa, unta,
ruutuaikaa ja ravintoa kasittelevaa
materiaalit

+ HyMy-koulujen lasndoloharjoitukset:
Hymykoulut (vimeo.com)

- Tietoisuustaito/Iasndoloharjoituksia:

Tietoisuustaitoharjoitteita lapsille, nuorille ja

aikuisille | Opetushallitus (oph.fi)
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- Some
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. Péﬁi‘tu .sen pedagnglikan keinut

26.



28.



30.



31.



33.



35.



Toivakka
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