
 

Hyvinvointisuunnitelma Pikkolan koulu 
 

- Kangasalan kaupungin oppilashuollon hyvinvoinnin vuosikello määrittelee 

hyvinvoinnin vuosikellon liitteessä hyvinvoinnin teemojen käsittelystä 

esiopetuksessa, sekä ala- ja yläkoulussa. 

 

- Hyvinvointitaitojen OPS otettiin käyttöön 6.-7-lk lukuvuonna 2022–2023 

 

- Pikkolan oma hyvinvoinnin vuosikello pohjautuu näihin kaupungin vuosikellon 

rakenteisiin, PERMA+H huomioiden.   

 

- Pikkolan koulussa on jo vuosia toiminut hyvinvoinnin kehittämisryhmä, joka on 

laatinut viimeisimmän toimintasuunnitelman lukuvuosiksi 2021–224. 

Kehittämisryhmät toimivat Pikkolassa osana johtoryhmän toimintaa. Johtoryhmän 

jäsenet ovat kehittämisryhmien puheenjohtajia. 

 

- Hyvinvoinnin kehittämisryhmän suunnannäyttäjä on positiivinen psykologia ja 

pedagogiikka. Ryhmä toimii yhteistyössä koulun oppilashuollon sekä 

kasvatusohjaajan ja yhteisöohjaajan kanssa. Ryhmän ydintehtävät meneillään 

olevalle suunnitelmakaudella ovat: 

o hyvinvoinnin vuosikellon mukaisen toiminnan jalkauttaminen arkeen 

o Vuosiluokkien teemapäivien suunnittelu ja järjestäminen 

 

 



 

 

Käytännön tekoina hyvinvointisuunnitelma on tarkoittanut ja tarkoittaa arjessa tätä: 

 

• Vuosikellon kuukausittaiset teemat ja opettajainfot teemoista sekä vuosiluokka ja 

kuukausikohtaiset kansiot hyvinvointituntien aikana (1krt/kk) tehtävistä 

tehtävistä/harjoitteista. Kesän 2021 aikana saatu omalle sivustolle kaikkien 

opettajien käyttöön.  

 

• Lukuvuonna 2022–2023 7.luokkalaisilla 1h/vk OPS:n mukainen hyvinvointitunti. 

Tukena tuntien suunnittelussa kaupungin hyvinvointitutor ja aikaisempi materiaali 

ja infot opettajille. 

 

• Oppilaille tehty oma info (ABC) vuosikellon aihepiireistä, otetaan käyttöön 2022–

2023 

 

• Lukuvuositiedotteeseen info huoltajille hyvinvoinnin vuosikellosta. Rehtorin 

kuukausikirjeet huoltajille. 

 

• Lukuvuoden 2022–2023 päivänavauskalenterissa huomioidaan hyvinvoinnin 

vuosikellon teemat ja aihepiirit 

 

• Vertaisten, eli oppilaiden ryhmien, kuten tukioppilaiden, hobbarien ja 

oppilaskunnan teemat ja tapahtumat tehty näkyväksi hyvinvoinnin vuosikelloon 

(hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisöllisyyttä lisäävät tapahtumat). Vertaiset 

saaneet 2021–22 perehdytystä vuosikellon teemoista. 

 

 

 



 

• Opettajat saaneet infoa vuosikellon teemoista. Tavoitteena lisätä teemojen 

näkyvyyttä/menetelmiä omassa oppimisympäristössä sekä opetuksessa. 

Esimerkiksi kuukausittaiset hengitysharjoitukset, teemojen julisteet näkyvillä 

luokissa jne. oppiaineesta riippuen. Tämä työ jatkuu pienin askelin. 

 

• Teemapäivät, joka ikäluokalle hyvinvoinnin vuosikellon teemojen mukaisesti. 8- ja 

9- luokkien teemapäivät päivitetään lukuvuonna 2022-2023 

 

• Koulutusta ja tutorointia toivottu ja tarjotaan positiivisen pedagogiikan teemoista.  

 

• Kaupungissa positiivisen pedagogiikan tutoropettajia. Jotka jalkautuvat opettajien 

käyttöön hyvinvointitunneille sekä toimivat apuna. Alkaen lukuvuosi 2022-2023 

  

 


	Hyvinvointisuunnitelma Pikkolan koulu

