
Jäälin koulun 
hyvinvointikello

Sanna Alalauri, Mari 
Perätalo



Elokuu

• Ryhmäytys ja luokkahenki

• Koulurauhan julistus (tukarit)

• Harraste- ja hyvinvointimessut

• Oppilaskunnan muodostaminen

• Tukioppilaiden aloituskokous

• Verso-toiminnan aloittaminen, uusien Verso-oppilaiden 
haku alkaa

• Ympäristöraatilaisten valinta

• Oppilashuollon aloituskokous, lukuvuoden suunnittelua

• 0-2-nivelvaiheen oppilashuoltotyön aloituskokous



Syyskuu

• Teemavälitunnit alkavat: hyvinvointivälkkä, lukuvälkkä, sisäliikuntavälkät, Harrastamisen aarrearkku, 
nuokkarin onnenpyörä-välkät

• Verso- välkkä, Verso-sovittelut alkavat ja uusien Verso-oppilaiden koulutus

• Hyväntekeväisyys- lauantai, kävelytempaus alakoululla, Taksvärkki-päivä yläkoululla

• 7-luokkien ryhmäytykset Suvelassa

• 3-4-luokkien Kalapäivä yhteistyössä Kiimingin-Jäälin vesienhoitoyhdistyksen, Jäälin Majan ja K-
Supermarket Jäälin kanssa

• 8-lk Be Active- päivä

• Kehity opiskelijana- kerho aloittaa

• Ensimmäinen jakso: Vastuullisuus

• Kuukauden vahvuus: Itsensä johtamisentaidot

• Turvataito- ja seksuaalikasvatuksen koulutus henkilöstölle 21.9.

• Oppilashuolto: vuosiluokkakonsultaatiot

• Oppilaskunta: toiveruokapäivä

• Tukioppilaat: #SKYkoulussa- kampanja, qr-koodirata

• Henkilökunnan virkistys: Saunailta 23.9 , Saunalautta 27.9.



Lokakuu

• Kerhotoiminta alkaa

• Essin pöytä- ruokailu alkaa

• Kaveriluokka-toiminnan aloittaminen eskareiden kanssa

• Tyttöjen päivä 11.10.

• Ensimmäinen jakso: Vastuullisuus

• Kuukauden vahvuus:

• Oppilashuolto:

• Oppilaskunta:

• Tukioppilaat:

• Henkilökunnan virkistys: virkistysiltapäivä koululla, Jäälin koulun jahti

• Vanhempainyhdistyksen Nuorison yö yhteistyössä alueen toimijoiden kanssa



Marraskuu

• Pop-up- välkkä, 4- luokat suunnittelevat ja toteuttavat 1-3-luokkalaisille 
toiminnallisen välkän

• Pisarapuuttumisen mallin koulutus henkilöstölle 10.11.

• Läsnäolotaitojen koulutus 1-6- luokkien ja 7-9- luokkien henkilökunta

• Sukupolviruokailu: 7-luokat ja Jäälin alueen eläkeläiset

• Ensimmäinen jakso: Vastuullisuus

• Kuukauden vahvuus:

• Lasten oikeuksien päivä 20.11.

• Oppilashuolto:

• Oppilaskunta: Halloween- rata

• Tukioppilaat: Halloween-rata

• Henkilökunnan virkistys: kiipeilykokeilu Oulun kiipeilykeskuksessa



Joulukuu

• Hyvinvointi-joulukalenteri ruokalassa 
koko koulun väelle

• Toinen jakso: Reiluus

• Kuukauden vahvuus: Anteliaisuus

• Oppilashuolto:

• Oppilaskunta: joulukalenteri

• Tukioppilaat:

• Henkilökunnan virkistys: pikkujoulut 
9.12, henkilökunnan joulukahvit



Tammikuu

• Toinen jakso: Reiluus

• Kuukauden vahvuus: Reiluus

• Pop-up välkkä. 7-8-lk suunnittelevat 
ja toteuttavat toiminnallisen välkän 
1-4-luokkalaisille

• Oppilashuolto:

• Oppilaskunta:

• Tukioppilaat:



Helmikuu

• Toinen jakso: Reiluus

• Kuukauden vahvuus: Ystävällisyys

• Laskiaistapahtuma yhteistyössä 
seurakunnan, nuorisotoimen, 
asukasyhdistyksen ja 
vesienhoitoyhdistyksen kanssa

• Oppilashuolto:

• Oppilaskunta: Ystävänpäivän tempaus

• Tukioppilaat: Ystävänpäivän tempaus

• Henkilökunnan virkistys: teatteri



Maaliskuu

• Kolmas jakso: Rohkeus

• Kuukauden vahvuus: Rohkeus

• Naisten päivä

• Oppilashuolto:

• Oppilaskunta:

• Tukioppilaat:

• Henkilökunnan virkistys: keilaus



Huhtikuu

• Kolmas jakso: Rohkeus

• Kuukauden vahvuus:

• Vappuhulinat

• Oppilashuolto:

• Oppilaskunta:

• Tukioppilaat:

• Henkilökunnan 
virkistys: virkistysiltapäivä, 
patikkaretki



Toukokuu

• Kolmas jakso: Rohkeus

• Kuukauden vahvuus: Unelmointi

• Unelmien liikuntapäivä 10.5.

• Poikien päivä 16.5.

• Oppilaat vs opet- peli

• Oppilashuolto:

• Oppilaskunta:

• Tukioppilaat:

• Henkilökunnan virkistys: viimeisen maanantain 
aamupala, karttakepin katkojaiset


