HYVINVOINNIN NELJA
VUODENAIKAA

Petgjdveden kirkonkyldn koulu




JOHDANTO

Kirkonkylan koulun yhteisollisessa
oppilashuoltoryhmassa nousi halu kehittaa
ennaltaehkaisevaa hyvinvointiopetusta koko
kouluyhteisdssa. Korona-ajan
kouluterveyskyselyiden tulokset olivat osin
pysahdyttavia. Tuloksissa nékyi kiusaamisen
lisdantyminen, poikien heikko kouluviihtyvyys ja
mielialaongelmat sek& vahainen oppilaiden
osallisuuden kokemus.

Paljon oli toki myds positiivisia merkkeja: Tyttdjen
mieliala nayttaytyi hyvana ja ahdistusoireilu oli
vahaista verrattuna valtakunnalliseen tasoon.
Lapset harrastivat aktiivisesti ja monipuolinen
kouluruoka maittoi oppilaille. Oppilaat kokivat, etta
opettajat ovat kiinnostuneita oppilaiden asioista,
ja etta he voivat keskustella koulussa aikuisen
kanssa mielta painavista asioista.

Naiden tulosten pohjalta haluamme olla lisddmassa
oman kuntamme oppilaiden hyvinvointia ja

panostaa ennaltaehkaisevaan, koko alakoulun kattavaan
hyvinvointiopetuksen suunnitelmaan.
Perusopetuksen opetussuunnitelmassa

(2014) hyvinvointikasvatus on yksi opetusta ohjaava
teema. Hyvinvointiopetus ei ole meilla oppiaine, joten
haluamme tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen

kohtelun takaamiseksi vahvistaa

koulumme hyvinvointiopetusta

yhteisella hyvinvointiopetuksen suunnitelmalla.

Lukuvuotemme on jaettu neljaan hyvinvoinnin osa-
alueeseen. Vuosikellomme nimi on “Hyvinvoinnin nelja
vuodenaikaa”. Teemat kulkevat rauhallisesti kouluvuoden
rytmissa pysyen joka vuosi samana. Opettajakunta
aloittaa aina uuden teeman yhteisella alustuksellaja
perehtymisella teeman taitoihin. Opetusta toteutetaan
ikatason ja ryhman tarpeen mukaan. Hyvinvoinnin
matkamme alkaa syksylla 2022 ja muovautuu kaytannon
kokemuksen kautta.



joulukuu tammikuu
marraskuu UNELMOIDEN helmikuu
uneimat & tavoitteet
vahvuustaidot
onnhistuminen
lokakuu maaliskuu

YHDESSA ILOLLA

yhteisollisyys iloitseminen
yhteistyotaidot kiittaminen
ystavallisyys yhdessa juhliminen

SYySKuu huntikuu

elokuu toukokuu

Léhde: Adnekosken HYVAA-OPS hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelman jaksorakenne



- OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN JA LAMPIMAT IHMISSUHTEET

Yhteist')llisyys - Khteilset tarl]palhtlgmat: tervletulloa kouluun, unicef-
: avely, urheilukisat, syyslaulajaiset
vahvistetaan
<oulun kummioppilastoiminta
uokkatason ja arjoitteet, leikit, ryhmayttaminen
kkat ] h leikit, ryh
uokan - tutustumisleikit (yhteispeli)
yhteishenkea “ positiivinen kasvatus materiaalit: esim. me
nautitaan ’ kaikki -harjoitus

- koulurauha-tehtavat linkista koulurauha"mita
yhteenkuuluvu U- tehtdis" ja "koulun arjen sankarit"

desta. - yhteisty6leikkeja




- OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN JA LAMPIMAT IHMISSUHTEET

Yhteistyotaidot - taitoa yhteispeli
toimia rakentavasti luokkapiiri
ryhman jasenena. teen itse, teemme yhdessé

Kukoistava kasvatus, luku 4.4 ja Kukoistavan
vuorovaikutuksen taitoja: kasvatuksen tehtavakirja, luku 7

Kinnostumista varinautit: kaveritaitopeli ja muut materiaalit

KysSymista, kaveritaitoja muumien tapaan, SPR:n
kuuntelua, materiaaleissa videoita ja
cunnioittamista tehtavia muumiharjoitukset

ja kannustamista.

Harjoitellaan




- OSALLISUUDEN VAHVISTAMINEN JA LAMPIMAT IHMISSUHTEET

Ystavallisyys - harjoitellaan * Hyva tyyppi, Hyva kaveri —kirjat koululla,
ystavallista kayttaytymista ja lyhyita tarinoita ja pohdintakysymyksia ja
toisen kohtaamista. harjoituksia

Kohdataan ja tutustutaan uusien » Mieli ry: Hyvan kuuntelijan pelikortit

Ja vanhojen koululaisten kesken. —— yus olisi hyva tapa toimia, miké olisi

Harjoitellaan huono tapa toimia? Sosiaalisia
neuvottelua, sopimista, anteeksi pulmatilanteita ratkaistavaksi
pyytamista ja antamista.

- kaveritaitojen kuvamateriaalia pienille




- TURVALLISUUDEN JA VIIHTYVYYDEN
LISAAMINEN, KUULLUKSI TULEMINEN

RAUHOITTUMINEN - yhteiset tapahtumat: lukulanit, adventtihartaus,
harjoitellaan joulujuhla, joulumuistamiset (esim. palvelutalo),
rauhoittumista, asettumista  joulukalenteri ja —koristelut

ja lasnaoloa.

Tehdaan keskittymisen ja Varinautit esim. rauhoittumisen juliste

tietoisen lasnaolon Onnellisuuspajan kuunteluharjoitukset
harjoituksia. Kukoistava kasvatus, luku 4.3 ja Kukoistava

Opetellaan rauhoittamaan tehtavakirja luku 5
: L AN : aalit - tietoisuusharioituksia
kehoa ja mieltéa. Oph:n materiaalit - tietoisuusharjoituksia

Rauhoittumiskortit koululla hankittuna
Maltti ja Sinni s. 147-156
Fanni ja rento laiskiainen
Neuvokas perhe mindfulness-materiaalit




- TURVALLISUUDEN JA VIIHTYVYYDEN
LISAAMINEN, KUULLUKSI TULEMINEN

Tunnetaidot — harjoitellaan Tunnekierrokset luokassa
tiedostamaan, tunnistamaan Fanni-kirjat ja kortit

Ja nimeamaan tunteita. Tunnetaito-kortteja koululla
Huomataan ja vahvistetaan Maltti ja Sinni s.129-158
myonteisia tunteita ja Varinautit tunnetaitomateriaalit
hyvaksytaan ja kohdataan Kukoistava kasvatus luku 4.2.2 ja
vaikeita tunteita. Kukoistava tentavakirja luku 6

Opetell S A Hyvan mielen taitomerkki Mieli ry
petetiaan ymmartamaan Mita sa rageet —kirja koululla
toisten tunteita ja

tunneviestintaa. Tunnekompassi s.40-49



- TURVALLISUUDEN JA VIIHTYVYYDEN
LISAAMINEN, KUULLUKSI TULEMINEN

MYOTATUNTO - harjoitellaan
myaotatuntoaitsed ja toisia kohtaan.

Opetellaan myotaelamaan iloissa ja
suruissa toistemme kanssa.

Toimitaan myotatuntoisina yhteison

jasening, autetaan ja tehdaan hyvaa.

» Kukoistava kasvatus 4.5.2 ja Kukoistava
tehtavakirja luku 8

* Vahvuusvariksen bongausopas:
myaotatuntobongaus s.100 liite 20

- Voimaannuttavat kysymykset —kortit koululla
*Spr:n Muumien mydtatuntoharjoitukset

» joulumuistamiset, hyvantekevaisyys

* Viitottu rakkaus empatian supersankarin
harjoituspaketti




UNELMOIDEN -TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN,

OSAAMISEN JA ONNISTUMISEN TUKI

UNELMAT JA TAVOITTEET -
uskalletaan haaveilla
tulevaisuudesta ja hyvista asioista.

Asetetaan itselle merkityksellisia
tavoitteita.

Harjoitellaan sinnikasta
tydskentelya tavoitteen
saavuttamiseksi.

Yhteiset tapahtumat: laturetki, talvilaulajaiset,
kuviskilpailu

- Kukoistava kasvatus luku 4.6 ja Kukoistava
tehtavakirja luku 9

- Vahvuusvariksen bongausopas s. 105 kirje
tulevaisuudesta, visioni ja tavoitteeni

- Hyva kaveri —kirja s. 78 unelmoidaan yhdessa
* Rovaniemen vuosikello katse tulevaisuuteen -

harjoitteet



UNELMOIDEN - TERVEYSEROJEN KAVENTAMINEN.,

OSAAMISEN JA ONNISTUMISEN TUKI

VAHVUUSTAIDOT- harjoitellaan - Vahvuudet nakyvaksi koulun luokkiin
tunnistamaan omia ja yhteisia ja kaytavillle!
vahvuuksia.

« Vahvuusvariksen bongausopas

Kaytetaan tietoisesti - Kukoistava kasvatus luku 4.1 ja Kukoistava
omia vahvuuksia ja harjoitellaan tehtavakirja luku 4

uusia vahvuuksia  Vahvuuskortteja koululla

* Hyva tyyppi — supervoimien kasikirja koululla
* Varinautit

* Positiivinen kasvatus materiaalit

Tunnistetaan ja arvostetaan
muiden vahvuuksia.



UNELMOIDEN - TERVEYSEROJEN

KAVENTAMINEN, OSAAMISEN JA ONNISTUMISEN TUKI

ONNISTUMINEN - iloitaan - Huomaa hyva -materiaalit koululla
Ja_Ju_h_Iltaa_n . » Vahvuusvariksen bongausopas,;
pienia edistysaskeleita ja

tavoitteiden saavuttamista. liite 29 optimisti tarkkallemassa
Huomataan omat ja muiden * Varinautit hyvinvointi-materiaalit

onnistumiset ja pysahdytaan

nauttimaan niista. » Positiivinen kasvatus materiaalit

- Kukoistava tehtavakirja luku 1



- HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

ILOITSEMINEN — Yhteiset tapahtumat: seurakunnan
harjoitellaan hyvan paasiaishartaus, vappujuhla, talent, omat

huomaamisen taitoa. retket, kevatjuhla

» Kukoistava kasvatus luku 4.2 ja

Pysahdytaan ilon lahteiden Kukoistava tehtavakirja kpl 3

aarelle tietoisesti.

- Huomaa hyva materiaalit koululla,

Harjoitellaan sanoittamaan .
Vahvuusvaris

ymparilla olevaa hyvaa ja

pU_h_llllmaan hyvaa myos | -Varinautit Ole hyva -materiaalit
toisille. \\

* Positiivinen kasvatus, mm. mydnteisten
tunteiden sanaruudukko




- HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

KITTAMINEN - harjoitellaan * Kukoistava kasvatus luku 4.2 ja
nakemaan omassa elamassa Kukoistava tehtavakirja luku 2
kiitollisuuden aiheita.  Vahvuusvariksen o
Sanoitetaan kiitollisuuden aiheita bongausopas liite 28 kiitollisuus
ja tehdaan niita nakyvaksi. perheessa
Opetellaan vahvistamaan ‘Vahvuusvariksen
kiitollisuutta ja toiveikkuutta. tarinat Areenassa

* Viitottu

rakkaus Kiitollisuuspaivakirja

- Kiitollisuuskortit -peli koululla



- HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

YHDESSA JUHLIMINEN —= ° LUOka..n OmatjUhIat ja reert, niiden
suunnitteleminen ja valmisteleminen

_\/l_etetéén yhte|§|é hetkia ja « Koulun yhteiset juhlat ja tapahtumat,
lloitaan yhdessa luokan, niiden valmisteluun osallistuminen

luokkatason ja koko ja harjoitteleminen
koulun kesken. - Palkinnot hyvasta tyosta

Kiitetaan itseamme ja toisiamme. ‘Varinautit tehtavana kehuminen

ja Miten tdma vuosi sujui?
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* Onnellisuuspaja

e Qulun turvataitokasvatus

Kalm, M. & Mallius, M. 2021 Hyva kaveri e Positiivinen kasvatus

Lankinen, M. 2017 Puro Psykologinen joustavuus ja * Rovaniemen hyvinvointiopetuksen vuosi
resiliennsi kello

Poyhonen, J. Fanni-materiaalit * SPR -oppimateriaalit
Uusitalo-Malmivaara, L. & Vuorinen, K. Huomaa hyva - * Yhteispeli

materiaalit

Viitottu rakkaus

* Vdrinautit



