Eldméntaidot
pahkindnkuoressa:

Taitoa elaa hyvaa,
onnellista ja
merkityksellistd elamaa

Taitoa oppia, kehittya ja
kasvaa ihmisena lapi
eldaman

Taitoa hyédyntaa
inhimillisid vahvuuksia ja
voimavaroja

Taitoa nauttia eldmasta,
elaa taytta elamaa ja olla
aidosti onnellinen




Empatia
Myéotatunto
Ristiriitojen
ratkaisu

Ilhmissuhde-
taidot

Hyvinvoiva kouluyhteisd rakennetaan ihmisten — lasten ja
aikuisten — yhteistyolld. Hyvinvoivassa koulussa jokainen
kouluyhteison jasen tuntee itsensa arvokkaaksi ja tarkedksi
yhteison jaseneksi. Kouluhyvinvointi rakentuu hyvista
ihmissuhteista.

Myonteiset kohtaamiset ja hyvat sosiaaliset suhteet
edistavat kaikkien kouluyhteison jasenten hyvinvointia.
Positiivisilla kohtaamisen taidoilla rakennetaan aidosti
hyvinvoivaa ja myo6tatuntoista kouluyhteis6a.

Hyva yhteisollinen vuorovaikutuskulttuurin vahvistaa
kaikkien yhteison jasenten kokemusta itsestdaan arvokkaana
ja térkeana kouluyhteisén jasenena. |




Vahvuus- Tunne-
taidot taidot

Jokaisella lapsilla, nuorella ja aikuisella on vahvuuksia. N&ita
vahvuuksia tulisi opettaa ja korostaa koulussa seka lasten ja
nuorten muissa yhteisdissa. Jokaisen lapsen vahvuuksien
tunnistaminen on hyvinvoinnin ja oppimisen tukemisen
tarkea edellytys. Jo pelkdstaan omien vahvuuksien
tiedostaminen on voimauttavaa ja itsetuntoa kohottavaa,
mutta vahvuuksien kdyttdminen voi parantaa kenen tahansa
suoriutumista.

Tunnetaidot ovat ihmisena elamisen perustaitoja. Tunteet
tekevat meistd inhimillisia. Tunteet ovat mukana aivan
kaikessa, eritysesti kohtaamisissa ja ihmissuhteissa. Tunteilla
ja tunnetaidoilla on myos suuri merkitys hyvinvoinnille ja
oppimiselle — siksi niiden rooli koulussa on merkittava.
Tunnetaidot ovat syvallinen kokonaisuus taitoja tunnistaa ja
saadellad tunteita, ymmartaa ja sanoittaa tunteita, vaalia ja
vahvistaa myonteisid tunteita seka ratkaista ja johtaa )
haastavia ja vaikeita tunteita.




Selviyty-
mistaidot

Jokaisen lapsen ja nuoren on hyva oppia tunnistamaan oma
tila, rajat ja ikioma yksityinen alue. On hyvd ymmartaa myos,
ettd hanelld on oikeus maarata omasta tilasta ja rajoista.
Hénellad on itsemadradamisoikeus. Hanelld on velvollisuus
kunnioittaa myos toisen tilaa.

Selviytymistaidot mahdollistavat itsensa suojelun turvallisuutta
uhkaavissa kiusaamisen, hdirinnan ja vakivallan tilanteissa.
Lapsen ja nuoren on tarked osata kertoa, mita tulee tehda
turvallisuutta uhkaavissa tilanteissa ja kdyttaa turvaohjetta
arjen eri tilanteissa itsedan suojellen.




olotaidot

Tunnetaidot ovat ihmisend eldmisen perustaitoja. Tunteet tekevat
meistd inhimillisid. Tunteet ovat mukana aivan kaikessa, eritysesti
kohtaamisissa ja ihmissuhteissa. Tunteilla ja tunnetaidoilla on myos
suuri merkitys hyvinvoinnille ja oppimiselle — siksi niiden rooli
koulussa on merkittava. Tunnetaidot ovat syvéllinen kokonaisuus
taitoja tunnistaa ja saadella tunteita, ymmartaa ja sanoittaa
tunteita, vaalia ja vahvistaa myonteisia tunteita seka ratkaista ja
johtaa haastavia ja vaikeita tunteita.

Lasndolotaidot, kuten tassa hetkessa elamisen taito tai taito
keskittyd ja uppoutua tekemiseen, mahdollistavat hyvinvoinnin,
onnellisuuden, oppimisen ja aidot mydnteiset kohtaamiset.
Lasndolotaidot ja keskittymistaidot ovat koulun ensisijaisia

oppimaan oppimisen taitoja. Taitoa kuunnella, keskittya ja olla
rauhallisesti lasna pitaa harjoitella, opettaa ja vahvistaa.
Myo6tatuntoiset mindfulness- ja rentoutumisharjoitukset syventavat |
ja vahvistavat hyvinvointia.

J




taidot olotaidot

Tunnetaidot ovat ihmisena elamisen perustaitoja. Tunteet tekevat
meista inhimillisia. Tunteet ovat mukana aivan kaikessa, eritysesti
kohtaamisissa ja ihmissuhteissa. Tunteilla ja tunnetaidoilla on myos
suuri merkitys hyvinvoinnille ja oppimiselle — siksi niiden rooli
koulussa on merkittava. Tunnetaidot ovat syvallinen kokonaisuus
taitoja tunnistaa ja sdadella tunteita, ymmartaa ja sanoittaa
tunteita, vaalia ja vahvistaa myonteisia tunteita sekd ratkaista ja
johtaa haastavia ja vaikeita tunteita.

Lasndolotaidot, kuten tassa hetkessa elamisen taito tai taito
keskittya ja uppoutua tekemiseen, mahdollistavat hyvinvoinnin,
onnellisuuden, oppimisen ja aidot myonteiset kohtaamiset.
Lasnaolotaidot ja keskittymistaidot ovat koulun ensisijaisia
oppimaan oppimisen taitoja. Taitoa kuunnella, keskittya ja olla
rauhallisesti lasna pitaa harjoitella, opettaa ja vahvistaa.
Myotatuntoiset mindfulness- ja rentoutumisharjoitukset syventavat
ja vahvistavat hyvinvointia.




Digiturva-
taidot

Digiturvataidot ovat tarkeitd taitoja turvalliselle median
kaytolle. Taidot auttavat ohjaamaan netin turvallista kayttoa
seka toisten huomioimista netissa. On tarkeaa, etta
lapsi/nuori oppii, kuinka suojata omaa yksityisyytta ja
millaisia tietoja, kuvia ja videoita kannattaa julkaista. Myos
tarkeda on tiedostaa ja ymmartaa, mita uhkia digitaalisessa
mediassa voi olla ja uskaltaa kertoa niista turvalliselle
aikuiselle.




Digiturva-
taidot

Digiturvataidot ovat tarkeita taitoja turvalliselle median
kaytolle. Taidot auttavat ohjaamaan netin turvallista kayttoa
seké toisten huomioimista netissa. On tarkea3, ettd lapsi/nuori
oppii kuinka suojata omaa yksityisyytta ja millaisia tietoja,
kuvia ja videoita kannattaa julkaista. My0s tarkeaa on
tiedostaa ja ymmartda, mitd uhkia digitaalisessa mediassa voi
olla ja uskaltaa kertoa niista turvalliselle aikuiselle.




Onnelli- Kiitolli-
suustai- suustai-
dot dot

Onnellinen ja merkityksellinen eldma on tietoista hyvaksyvaa
ldsndoloa ja myonteistd seka rakentavaa asioihin vaikuttamista
ja hyvan edistamista. Onnellisuustaidot ovat taitoa huomata,
nahda ja tehdd hyvaa. Se on myos taitoa tuntea seka osoittaa
arvostusta ja kiitollisuutta. Onnellisuustaidot mahdollistavat
asioita, jotka tuovat onnellisuutta itselle ja muille. Se tarkoittaa
myos kykyd pysdhtya onnellisten hetkien darelle.

Onnellisuus on vahvassa yhteydessa kiitollisuuteen, ja siksi
my®os lapsia ja nuoria tulisi opettaa kiitollisuuteen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.




Onnelli- Vahvuus-
suustaidot taidot

Onnellinen ja merkityksellinen elama on tietoista hyvaksyvaa lasndoloa
ja myonteistd, sekd rakentavaa asioihin vaikuttamista ja hyvan
edistamistd. Onnellisuustaidot ovat taitoa huomata, ndhda ja tehda
hyvaa. Se on myos taitoa tuntea sekd osoittaa arvostusta ja
kiitollisuutta. Onnellisuustaidot mahdollistavat asioita, jotka tuovat
onnellisuutta itselle ja muille. Se tarkoittaa myos kykya pysahtya
onnellisten hetkien darelle. Onnellisuus on vahvassa yhteydessa
kiitollisuuteen, ja siksi myos lapsia ja nuoria tulisi opettaa
kiitollisuuteen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Jokaisella lapsilla, nuorella ja aikuisella on vahvuuksia. N&itd vahvuuksia
tulisi opettaa ja korostaa koulussa seka lasten ja nuorten muissa
yhteisoissa. Jokaisen lapsen vahvuuksien tunnistaminen on

hyvinvoinnin ja oppimisen tukemisen tarkea edellytys. Jo pelkdstdaan
omien vahvuuksien tiedostaminen on voimauttavaa ja itsetuntoa
kohottavaa, mutta vahvuuksien kdyttaminen voi parantaa kenen

tahansa suoriutumista. |




Vahvuustaidot:
Arviointikyky
Rehellisyys
Né&kokulman-
ottokyk

Lukuvuoden paatteeksi oppilaiden on hyva koota
ajatuksiaan hyvinvointitalon nakékulmasta. Kaydaan
lapi, mita taitoja on opeteltu ja miksi. Samalla
kehittyvat oppilaan itsetuntemus seka erilaiset
vahvuustaidot.

Arviointikyky auttaa oppilasta nakemaan
kokonaiskuvan hyvinvointipolusta ja tekeméaan
tietoisia valintoja. Rehellisyyteen kuuluu olennaisena
osana vastuunottaminen omista tunteista ja
toiminnasta. Nakokulmanottokyvyn avulla oppilas
hahmottaa kokonaisuuksia ja tarkastelee asiaa
objektiivisesti punniten eri vaihtoehtoja.
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