Hyvinvoinnin
vuosikello

Ruokolahden koulu



Hyvinvoinnin vuosikello & lukuvuoden nelja teemaa

Ruokolahden koulun hyvinvoinnin vuosikello on hyvinvointia tukeva
toimintasuunnitelma, jonka tavoitteena on rakentaa hyvinvoiva kouluyhteiso, jossa niin
lapsilla kuin aikuisilla on hyva olla. Hyvinvointi mahdollistaa oppimisen. Suunnitelma
kokoaa yhteen hyvinvoivan koulukulttuurin rakennusaineet. Taustalla on Seligmanin
(2011) PERMA+H-hyvinvointiteoria.

Lukuvuosi jakautuu neljaan hyvinvoinnin teemaan:

1. Yhteisollinen hyvinvointi ja ystavallinen kohtaaminen

2. Tunnetaidot, myotdatunto ja rauhoittumisen taidot (imarras-joulukuu)

3. Vahvuustaidot, tavoitteet ja unelmat (tammi-maaliskuu)

4. Onnistumisista iloitseminen, kiittdminen ja yhdessa juhliminen [lEiONEOREN

Jokaisen teeman alle on koottu koulun tapahtumia, kdaytantojad ja ajankohtaisia
aiheita ja asioita, jotka tukevat hyvinvoivaa koulukulttuuria. Teemat toistuvat
vuosittain ja aiheita kadsitellaan ikatason mukaisesti.




Kouluyhteison hyvinvointikello pahkinankuoressa
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Hyvinvoivaa koulukulttuuria tukevat rakenteet

Ruokolahden koulukulttuurin perustana on laaja-alainen
hyvinvointi, niin koulun aikuisten kuin jokaisen lapsen.

Koulussa tyoskentelee hyvinvointiopettaja

Opettajia on tdydennyskoulutettu mm.
tunnetaito-ohjaajiksi, nepsy-valmentajiksi seka
laaja-alaisten hyvinvointitaitojen opettajiksi
Koulunuorisotyo - nuorisotyontekija mukana koulun
arjessa

Kunta tarjoaa oppilaille vdlipalan vireystilan tueksi, kun
koulupdiva kestaa 6 tuntia

Harrastamisen Ruokolahden malli tarjoaa monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia koulupdivan ohessa ja
paatteeksi

Oppilaiden osallisuuden huomioiminen ja aktiivinen
oppilaskuntatoiminta

Viihtyisdt ja modernit tilat seka lahiympariston
mahdollisuuksien huomiointi oppimisymparistoina




Harrastamisen Ruokolahden malli

kerhot kevat 2023 ja muuta vapaa-ajan toimintaa

maanantai

tiistai

keskiviikko

torstai

perjantai

10.35-11.05
7-9 Ik. liikuntavdlkkéd

11.45-12.12
3-4 Ik liikuntavilkka

10.35-11.05
7-9 Ik. liikuntavdlkid

11.45-12.12
1-2 Ik. liikuntavdilkka

11.45-12.12
5-61k.
liikuntavdlkkd

13-14
Sporttikerho
1Aa, 1Ba, 2Ba, 2Ca

Jarno Huhtanen

13-14
Sporttikerho
3A, 3B, 4A, 4B, 4M

Jarmo Huhtanen

13-15
Sporttikerho
5-6 lk.

Jarno Huhtanen

14-15.30
Luovat kadet
3-4 k.
Pauliina
Rouhiainen

14-15
Sporttikerho

1Ab, 1Bb, 2A, 28Bb,
2Ch

Jarno Huhtanen

14-15
Sporttikerho
5A, 5B, 5C

Jarmo Huhtanen

13-15

legokerho

4-6 lk.

Ismo Aavaharju

15-16.30
ylaluokan bandi
7-9 k.

Jarkko Maula
02/2023 alk

Ohjattu
kuntosali
7.-9 luokat
klo15-17

Ruokolahden srk:
Gospelbandi 4.-
9.1k

15-17
Roolipelikerho
7-91k.

Nuorisotila
Pommari
Varhikset
klo 14-16
Vanhikset
klo 17-21

Nuorisotila
Pommari
Varhikset klo
14-16
Vanhikset klo
17-21

Nuorisotila Pommari
Varhikset klo 14-16
Vanhikset klo 17-21

Nuorisotila
Pommari
Varhikset

klo 16.30 -20

Nuorisotila
Pommari
Varhikset klo 13-
16

Vanhikset klo
17-21.45




Yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikello

Wilma-robotti: poissaolomaarat, tuen
asiakirjat

Laaja yhteiséllinen OHR:
kumppanitkoolle
Ajankohtaisetasiatjailmiot
Ruokolahdella

Hyvinvointikyselynesiin
nostamiin asioihin reagointi,
oppilaiden javanhempien daanen
kuuleminen ,

Mita kuuluu-hyvinvointikysely
1.-9.luokat *
Vanhempainilloissa
opiskeluhuollon

ja hyvinvointikyselyn tulosten
esittely

Opiskeluhuoltosuunnitelman paivitys
Yhteisollisen ohr-ryhman jarjestaytyminen
Ryhmaytymiset

marraskuu

Kumppanit koolle- toimenpite‘t(ejg
seka

poissaolotilastoihin reagointi
Move-mittaustulokset

Koulukiusaamis-ja
kouluviihtywyyskysely
1-9-luokat
(kouluterveyskyselyn tulokset)

KiVa koulu ja Verso- toimint
Miten menee-tunnit 1krt/kk . .
Hyvan mielen tunnit 1krt/kk Kouluterveys, -kiusaamis- ja-
Y / viihtyvyyskyselyiden
Kouluterveyskysely4./5.ja 8.- toimenpiteet
9.lk:t (joka toinen vuosi)
) Move-mittaukset
=== A Laajatterveystarkastukset
1.,5. ja 8.luokilla
svvskuu . Nivelvaihepalaverit | Kottivtei loma&ars
Pt L 01,23,67,9k Wilma-robotti: poissao omadrat,
& N tuen asiakirjat
v Oppilashuoltosuunnitelman

arviointijauuden lukuvuoden
tavoitteet




Ruokolahden koulun tiimit

Pedaryhma

e  keskittyy opsin pedagogiikan jalkauttamiseen ja toimii kdytdnnon vinkkilaatikkona omalle koululle, arviointiin liittyvdt
asiat ja tvt-taidot sekd oppimisympdriston tarvekartoitus pedagogiikka huomioiden

Kodin ja koulun yhteistyo & hyvinvoiva tyoyhteiso
e  opetussuunnitelman ja positiivisen pedagogiikan hengessd yhteistyotd kodin ja koulun vdlilld. Koko kouluyhteison
hyvinvoinnin kehittdminen.

Itsensd huolehtiminen ja arjentaidot

e  positiivinen pedagogiikka, Liikkuva koulu, tukioppilastoiminta, KiVa-koulu ja Verso. Miten menee- ja Hyvdn mielen tuntien
sisdlloistd viestittdminen kaikille.

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdva tulevaisuus
e oppilaiden osallisuus, oppilaskuntatoiminta, ruokakasvatus-hanke, kestdvd kehitys ja ympdristoasiat. Kansainvalisyys.

Koulun koko henkildsto jakautuu tiimeihin. Tiimit kokoontuvat vetdjan pyynnostad vahintaan kerran
kuukaudessa ja tekevat muistiot Classroomiin. Tiimien tapaamiset ja kehittamisty6 tukevat hyvinvoivan
koulukulttuurin rakentumista.




Hyvinvoinnin

teemat
kuukausittain

voKQ-
& LAWTH



Yhteisollinen hyvinvointi ja ystavallinen kohtaaminen
Elokuu

e Ryhmadytyminen ja yhteishenki
Aikuiset: Aloitus Veso
Koko koulu: “Kaikki tervehtii
toisiaan”
Kunniakuja eskareille ja ykkosille
eri luokka-asteiden
ryhmadytymispdivadt
tukioppilaiden vetamat
ryvhmaytystuokiot
71k tapaamiset opo & kuraattori

e Mitd kuuluu?-hyvinvointikysely 1-9lk

Luottamusoppilasvaalit &
Oppilaskunnan muodostaminen
o  Kahvio ja jaatelonmyynti
o  Ruokaraati
Verso-toiminta alkaa
KIVA-koulu oppitunnit
Koulurauhan julistus
Yhteisollisen OHR:n jdrjestaytyminen




Yhteisollinen hyvinvointi ja ystavallinen kohtaaminen
Syyskuu

e Yhteisollinen hyvinvointi

Miten menee-tunti: ystavallisyys
Hyvan mielen-tunti: Mielen
hyvinvointi
Hyvinvointi-valitunnit ja -tunnit
henkilokunnalle ja oppilaille
Valkkaritoiminta

3- luokkien Synkedan Louhoksen
seikkailu alkaa (kuraattori)
Kummiluokkatoiminta

Luokkakohtaiset vanhempainillat
o  Mita kuuluu?-hyvinvointikyselyn
tulokset
Henkilokunnan virkistyspdiva
Ulkoilupaiva/ harrastepaiva koko
koulu




Yhteisollinen hyvinvointi ja ystavallinen kohtaaminen
Lokakuu

e Yhdessi tekeminen e Oppilaskunta: Halloween-tapahtuma
o MOK-oppimiskokonaisuuksien e 4.-10.10. eldintenviikko- > eldimista
suunnittelu & aloitus hyvinvointia
Elaman sankarit-paihdeoppitunnit
71k
9lk ryhmadytymiset STEP-opisto
Kaveritaitoja kuraattorin johdolla
kohderyhmille (alakoulu/eskari)
Miten menee?-tunti: kaveritaidot
Hyvan mielen-tunti: Turvaverkko




Tunnetaidot, myotatunto ja rauhoittumisen taidot
Marraskuu

e Tunnetaidot ja rauhoittuminen e Laajayhteisollinen OHR: kumppanit
o Miten menee?-tunti: tunnetaidot koolle
o Hyvin mielen tunti: Muuttuva keho ja o oppilaskunnan terveiset ja toiveet
mieli + turvataidot kunnan paattdjille ja koulun
o  Mindfullness-tuokiot yhteistyokumppaneille
o Henkilokunta: rentoutusvilkki & e Oppilaskunta: Variviikko
nyyttarit e Lasten oikeuksien viikko

Henkilokunnan AVEKKI-koulutukset




Tunnetaidot, myotatunto ja rauhoittumisen taidot
Joulukuu

e Myotatunto & Rauhoittuminen e Oppilaskunnan joulukalenteri
o  Miten menee?- ja hyvin mielen e Oppilaskunta: Glogi- ja piparikdrry
tunnit: Arjestahyvad oloa, e Henkil6kunta: pikkujoulut/
1V.helent.erveyden kdsi & hyvan mielen joulukahvit
kiertobingo

e Henkilokunta:
Hyvinvointi-joulukalenteri:
Pdivittdinen hyvinvointihetki,
arvotaan 2-3 hlod suunnittelemaan

e Yhdessd iloitseminen
o joulujuhlat




Vahvuustaidot, tavoitteet ja unelmat
Tammikuu

e Vahvuuksien tunnistaminen

Koko koulun vahvuuspuu
Vahvuussiivet
Via-luonteenvahvuus-testi
Vahvuusvaris
Miten menee?-tunnit: Vahvuudet
Hyvan mielen tunti: Hyvd mina

e Kaveritaitoryvhmat (kuraattori)

e Omien tavoitteiden asettaminen

o unelmakartta




Vahvuustaidot, tavoitteet ja unelmat

Helmikuu
e Vahvuudet & tavoitteet  Koulukiusaamis- ja
o Hyvin mielen tunti: Kaveritaidot kouluviihtyvyyskyselyt 1-91k
kunniaan e Oppilaskunta: ystavanpadiva
o  Miten menee?-tunti: Vahvuudet e Henkilokunnan virkistystapahtuma
o  Henkilokunta: puhu selan takana
hyvaa

e Eraviikko vko 8

o  Paikallisen luontotiedon ja -taitojen
teemaviikko: erataidot,
eteldkarjalainen luonto,
luontoliikunta, perinteet

o  Erilaisia talviliikunta- ja
retkeilytapahtumia




Vahvuustaidot, tavoitteet ja unelmat
Maaliskuu

e Unelmat OHR: Kouluterveys-, kiusaamis- ja
o Koko koulun unelmapuu kouluviihtyvyyskyselyiden
o  Miten menee?-tunti: Unelmat toimenpiteet
o Hyvdn mielen tunti: Tartu e Nivelvaihe- ja siirtopalaverit
tunnetaitoihin & Tunteiden tuulimylly e Henkilokunnan unelmointituokio




Onnistumisista iloitseminen, kiittaminen ja yhdessa juhliminen
Huhtikuu

e Kiittaminen ja kiitollisuus  Oppilaskunta: o
o  Hyvdn mielen tunti: Selviytymisen ja o Padsidinen & suklaamunajahti

stressinhallinnan keinot, Selviytyjan ° Vappu
purjeet e Yhteisollinen OHR

Miten menee?-tunti: Kiitollisuus, o oppilaskunnan kehittamistoiveiden
oppilaat ideoivat kuinka ilahduttaa toteutumisen arviointi
kouluyhteisossa ja kunnassa

e Opon jakuraattorin tunti 6.luokille




Onnistumisista iloitseminen, kiittaminen ja yhdessa juhliminen
Toukokuu

Onnistumisista iloitseminen Oppilaskunta:
o Miten menee?-tunti: Onnistumisten ja o oppilaat vs opet peli
kiitollisuuden puu o  kunniakuja yseille
o Hyvan mielen tunti: Kohti unelmia o ysien viikko

Tulevien 71k ryhmadytymispadiva & Koulun toiminnan arviointi:

tarvittaessa muut luokka-asteet opiskeluhuolto- ja
11k kouluun tutustuminen lukuvuosisuunnitelman toteutumisen

Hyvien tekojen ja tapojen viikko 7 &
81k: Hyvinvointia muille-> 7.luokat
auttamaan paivadkotiin, 8.luokat
vievat hyvinvointia vanhuksille
Leijonapaiva

Retket

Kevatjuhlat

arviointi

Henkilokunnan yhdessa
onnistumisista iloitseminen:
Kevatkarkelot & Karttakepin katkojaiset




