KIRKONKYLAN KOULUN HYVINVOINTIMALLI

SUSANNA KAARTINEN
MINNA PAJUNIEMI

invointiin keskittyv a koulukulttuuri yhteisdllisen oppilashuollon perusta
koulutu I< nlo pp ’ry
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KOULUMME ON KAKSISARJAINEN N. 230 OPPILAAN ALAKOULU,
JOSSA SYKSYSTA ALKAEN ON TOIMINUTMY OS ESKARIT.

TAVOITTEENAMME ON KEHITTAA JA KASVATTAA KOULUMME
HYVINVOINTIA NIIN LASTEN KUIN AIKUISTEN TASOLLA.

HALUAMME LISATA TU RVALLISUUDEN TUNNETTA JA )
LUOTTAMUKSELLISUUDEN ILMAPIIRIA, JOSSA KAIKILLA ON HYVA
OLLA, OPISKELLA JA TY OSKENNELLA.

OSALLISUUDEN KOKEMUS LISAA YHTEISOON SITOUTUMISTA JA
LUO YHTEISOLLISYYTTA.




TAMA SUUNNITELMA ON LAHTOKOHTA, JOHON OLEMME
KOONNEET KAIKKEA SITA HYVAA, JOTA KOULUSSAMME JO
TOTEUTETAAN JA JOTA YHDESSA LAHDEMME KEHITTAMAAN JA

PAIVITTAMAAN. LOPPUUN OLEMME LISANNEET
HYVINVOINTIALUEIDEN PERIODIMAISEN SUUNNITELMAN.




KOULUMME ARVOT, VAHVUUSAJATTELU JA SELIGMANIN PERMA
+ H -MALLI OVAT MUODOSTANEET POHJAN
HY VINVOINTISUUNNITELMALLEMME.

OLEMME JAKANEET HY VINVOINTIALUEET PERIODIMAISESTI
VIITEEN JAKSOON JA LISANNEET VINKKIPANKIN, JOTTA SAISIMME
TAITOJEN HARJOITTELUSTASYSTEMAATTISTA JA
MAHDOLLISIMMAN HELPOSTI TOTEUTETTAVAA.




KOULUSSAMME ON AIKAISEMMIN YHDESSA KASITELTY SEKA
ARVOJA ETTA OPPILAIDEN JA AIKUISTEN VAHVUUKSIA.

KOULUMME ARVOIKSI VALIKOITUIVAT:

* TOISTEN KUNNIOITTAMINEN
*MYONTEISYYS

*YHTEISTYO

*AVOIMUUS
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HYVINVOINTIAJATTELUN POHJANA ON NS. PERMA + H —-MALLI. SE ON POSITIIVISESSA
PSYKOLOGIASSA ESIINTYVA HYVINVOINTITEORIA. (SELIGMAN, 2011, KIRJASSA AVOLA &
PENTIKAINEN, 2020, 96-98)

o P =POSITIVE EMOTIONS . e
POSITIVISETTUNTEET, NIIDEN TUNNISTAMINEN JA NIIHIN HUOMION KIINNITTAMINEN LISAAV AT
HYVINVOINTA.

= ENGAGEMENT
SITOUTU MISELLA TARKOITETAAN TEHTAVAAN UPPOUTUMISTA, INNOSTUMISTA JA SEN AIHEUTTAMAA
MIEUHYVAA, TASSA YHTEYDESSA MYOS RAUHOITTUMISEN JA RENTOUTUMISEN KAUTTA TULEVAA
KESKITIYMISTA JA LASNAOLOA.

R = RELATIONSHIPS R, «
IHMISSUHTEETV AIKUTTAV AT KOKO ELAM AAN. VUOROVAIKUTUSTAIDOT EIV ATKEHITY ITSEKSEEN VAAN
HARJOITUKSEN KAUTTA. KOULUN TOIMINTA PERUSTUU PITKALT IHMISSUHTEISIIN.

M = MEANING , P NI "
KOKO ELAM AN MERKITYKSELLISYYS, TWTYVAISYYS ELAMAAN OVATHYVINV OINTA LISAAVIA PIIRTEITA.

A = ACHIEVEMENT e
KAIKKI SAAVUTUKSET, PIENET JA SUURET, LISAAVATHYVINVOINT A, JAKSAMISTA, MOTIVAATIOTA
SINNITELLA JA PYRKIA ETEENPAIN.

TEORIAAN ON LISATTY MYOHEMMIN ULOTIUVUUS H = HEALTH. TAM A KASITTAA KAIKKI MUUT
HYVINVOINTIN LITTYVAT PIRTEET (UNI, LIIKUNTA, RAVINTO, PALAUTUMINEN,...)

BA X B A X
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SAANNOLLISET HYVINVOINTITAPAHTUMAT

Halloween

i Hyvinvointiprofiilit

Koko koulun
yhteinen

Vanhempain

“Fkaluokkalaisten
tervetulojuhla

Oppilaskunnan
muodostaminen

Kummitoiminta

6 —luokkalaisten
kahvitus

6- luokkalaisten
tutustumispaiva
yldasteelle

Talviulkoilupaiva

Ystavanpaiva

OHR

Teemavanhempainillat /

Vappupiknic

Siirtopalaverit
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KALENTERIIN SITOMATONTA TOIMINTAA KOULUSSAMME:

o LUOKISSA ON KAYTOSSA ERILAISIA MALLEJA: LIONS QUEST,
FRIENDS, HUOMAA HYVA, FIILIS, ...

o LOISTOKAVERI-TOIMINTA

KIUSAAMISEN VASTAINEN TOIMINTAMALLI, JOHON KUULUU
MY OS KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY .

o ESKARIN JA ALKUOPETUKSEN YHTEISTYO
o PAIHDE —JA PELIKASVATUS SEKA ARJEN HALLINTA

TOTEUTETAAN LAHINNA VUOSILUOKKIEN OPPIAINEIDEN SISALLA.
ERIKSEEN OVAT MAHDOLLISET KOKO KOULUN TEEMAPAIVAT.




-, A4 -, A S

N\ 4

o YHTEISTYO SEURAKUNNAN, NUORISOTOIMEN
URHEILUSEURAN KANSSA

o LIIKKUVA KOULU + SIIHEN LITTYVA VALITUNTITOIMINTA
o KERHOT

o TIMIEN OMAT, VUOSITTAIN VAIHTUVAT TAPAHTUMAT
o RETKET

o VANHEMPAINYHDISTYS

o HUVI-TIIMI

KEHITTELEE HENKILOKUNNAN VIRKISTYSTOIMINTAA

o JUHLAKALENTERI

SYKSYLLA VALITAAN KALENTERIJUHLISTANE, JOITASINA
VUONNA PAINOTETAAN JOKO KOKO KOULUN TASOLLA TAI
TIIMINTASOLLA

JA

BA X B A X
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HYVINVOINTITAITOJEN OSA-ALUEET OLEMME JAKANEET VIITEEN PERIODIIN

SYYS-MARRASKUU JOULUKUU
lfsetuntemus + Empatia +
vahvuustaidot myotatunto

Vuorovaikutus- + Lasndolo +

kaveritaidot rauhoittuminen

ELOKUU

Y hteisollisyys
osallisuus

TAMMI- HUHTI-
MAALISKUU TOUKOKUU
Tunnetaidot Tulevaisuus

Kiitollisuus Unelmointi

Hyvan ratkaisutaidot
yomaamine




KAIKKI NAMA AIHEPIIRIT OVAT LAAJOJA JA KUKIN NIISTA
VOISI OLLA KOKO VUODEN KATTAVANA TEEMANA.

OPETTAJA VOI SOVELTAA TOIMINTAA JA PAINOTUSTA OMAN
LUOKKANSA TARPEIDEN MUKAISESTI.

OSITTAIN KAIKKI ALUEET KULKEVAT LAPAISYPERIAATTEELLA
LAPI KOKO VUODEN.




ELOKUU

YHTEISOLLISYYS
JA OSALLISUUS

o TUTUSTUMINEN, RYHMAN JASENENA
OLEMINEN

e TOISEN KUUNTELEMINEN JA
HUOMIOIMINEN

e RYHMAYTYMINEN
e KOULUTYOHON PALAAMINEN

o YHTEISTEN SAANTOJEN SUUNNITTELU /
MIELEEN PALAUTTAMINEN

o HYMY JA HEI- MALLIN KAYTTAMINEN
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LINKKEJA JA
KIRJALLISUUTTA:
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kuulun-valineita-rynman-
toiminnan-tukemiseen.pdf

(mll.fi)

mita-tehtdis oppilaiden-
ideoita-yhteishengen-
rakentamiseen.pdf (mll.fi)
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loader.aspx (rovaniemi.fi)
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https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141708/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141708/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141708/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141708/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141720/Mit%C3%A4-teht%C3%A4is_Oppilaiden-ideoita-yhteishengen-rakentamiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141720/Mit%C3%A4-teht%C3%A4is_Oppilaiden-ideoita-yhteishengen-rakentamiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141720/Mit%C3%A4-teht%C3%A4is_Oppilaiden-ideoita-yhteishengen-rakentamiseen.pdf
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4

SYYS-MARRASKUU

ITSETUNTEMUS SEKA VAHVUUSTAIDOT,
KAVERI -JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT

o ITSETUNTEMUKSEN LISAAMINEN

e VAHVUUKSIEN TUNNISTAMINEN JA
KAYTTAMINEN

e |[HMISSUHDE-JA
VUOROVAIKUTUSTAITOJEN
KEHITTAMINEN
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Maria Matilainen jo
Marjukka Puustinen

Mﬂ‘tt' 19 _s' nn; LINKKEJA JA KIRJALLISUUTTA:

PR — https://mieli.fi/materiaalit-jo-

. it K koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
Virhusaaren https://mieli.fi/materiaalit-ja-
se]kkailut koulutukset/materiadlit/temperament

Toimingh ey S titoteemi-tehtav a-koululaisile/
igvertaitojen B https://positiivinenkasvatus.fi/materia

PN e alipankki/

https://sproppimateriaalit.fi/web/site-
186223/state-jurdcmzrgercyizr/front-
page (punainenristi + mieli ry)
https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-
opetusaineisto-alakouluun/
loader.aspx (rov aniemi.fi)
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/temperamenttitoteemi-tehtava-koululaisille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/temperamenttitoteemi-tehtava-koululaisille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/temperamenttitoteemi-tehtava-koululaisille/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/front-page
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun/
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
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LINKKEJA JA KIRJALLISUUTTA:
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Kav eritaitoja muumien tapaan:
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-
474591 /state-jurdeojagircytzr/front-

page
https://kaveritaidot.fi/

/
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https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
#kaveritaito

—
|

https://mieli.fi/materiaalit-jo-
koulutukset/materiaalit/nyvan-
kuuntelion-peli/ (kuuntelutaidot)
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https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-page
https://kaveritaidot.fi/
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-kuuntelijan-peli/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-kuuntelijan-peli/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-kuuntelijan-peli/

JOULUKUU

EMPATIA JA MYOTATUNTO, LASNAOLO JA
RAUHOITTUMINEN

e MYOTATUNTO JA ITSEMYOTATUNTO

e PYSAHTYMISEN, LASNAOLON JA
RAUHOITTUMISEN HARJOITTELU
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LINKKEJA JA
KIRJALLISUUTTA:

https://mieli.fi/materiaalit-

19~
koulutukset/materiaalit/m
efsan-aarre-
luontoretkimalli-lapsille/
(rauhoitfuminen)

loader.aspx (rovaniemi.fi)



https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4

TAMMI- MAALISKUU

TUNNETAIDOT, KIITOLLISUUS JA HYVAN

HUOMAAMINEN

TUNNETAITOJEN SYVENTAMINEN

HY VAN HUOMAAMINEN ITSESSA JA

MUISSA

KITOLLISUUDEN AIHEIDEN

HAVAITSEMINEN
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LINKKEJA JA KIRJALLISUUTTA:

hitps://areena.yle.fi/podcastit /1-50800984 (vahvuusvariksen tarinat)

itsesadfelyjumppal (vahvuusvariksen jumppa)

https://ryhmarenki.fi/tag/tunnetaidot/

https://mieli.fi/fi/mielent erveys/itsetuntemus/tunteet-tuov at-v%c3%a4rit-ja-s%c3%a4v yt -
e1%c3%04m%c3%a4%c3%a4n

https://www.varinautit.fi/funnetaidot/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osast o/tunteiden-tunnistaminen-lapset /funnetaidot /

https://www.oph.fi/fi/oppimat eriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/3-tunnet aitoja-oppii-
harjoittelemalla

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/lasten-ja-perheiden-
ulkoiluvinkit /tunnetaidot.html

https://papunet.net/sites/papunet.net/files/materiadlia/ideat /funneideat 16042014.pdf
http://kiintymysvanhemmuus.fi/tunneleikkeja-harjoit uksia-ja-peleja/

https://holvi.com/shop/tunnejataida/product/a4c2aee0061811a93e48céc?17d82b74/

https://positivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/

e
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https://areena.yle.fi/podcastit/1-50800984
https://www.youtube.com/watch?v=Z5ZPCjjO5iQ
https://ryhmarenki.fi/tag/tunnetaidot/
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet-tuovat-v%C3%A4rit-ja-s%C3%A4vyt-el%C3%A4m%C3%A4%C3%A4n
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet-tuovat-v%C3%A4rit-ja-s%C3%A4vyt-el%C3%A4m%C3%A4%C3%A4n
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-lapset/tunnetaidot/
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/3-tunnetaitoja-oppii-harjoittelemalla
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/3-tunnetaitoja-oppii-harjoittelemalla
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/lasten-ja-perheiden-ulkoiluvinkit/tunnetaidot.html
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/lasten-ja-perheiden-ulkoiluvinkit/tunnetaidot.html
https://papunet.net/sites/papunet.net/files/materiaalia/Ideat/tunneideat_16042014.pdf
http://kiintymysvanhemmuus.fi/tunneleikkeja-harjoituksia-ja-peleja/
https://holvi.com/shop/TUNNEJATAIDA/product/a4c2aee0061811a93e48c6c917d82b74/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/
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tunne bk or u}

Qx\l




HUHTI-TOUKOKUU

TULEVAISUUS, UNELMOINTI JA RATKAISUTAIDOT

e RATKAISUKESKEISYYDEN HARJOITTELEMINEN

e TULEVAISUUDEN POHTIMISTA JA MENNEISYYDEN PEILAAMISTA
e ANNETAANTILAA UNELMILLE
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LINKKEJA JA KIRJALLISUUTTA:

https://elamyspuu.fi/unelmointi
(asiatietoa unelmoinnista)
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https://rynmarenki.fi/osallistav an-
ohjaajan-opas/ (tulevaisuutta ja
haav eita herdtteleva tulostettava

peli)

A
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https://www.hyvakysymys.fi/upload
$/2020/12/b06615c4-tehtava-4.-
unelmat.pdf (mistd unelmoin —
monistepohja)
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(kuusi harjoitusta)
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https://elamyspuu.fi/unelmointi
https://ryhmarenki.fi/osallistavan-ohjaajan-opas/
https://ryhmarenki.fi/osallistavan-ohjaajan-opas/
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2020/12/b06615c4-tehtava-4.-unelmat.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2020/12/b06615c4-tehtava-4.-unelmat.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2020/12/b06615c4-tehtava-4.-unelmat.pdf
https://mieli.fi/asiantuntijahaastattelut/toiveiden-ja-unelmien-pohtiminen-tekee-hyvaa-mielelle-2/
https://mieli.fi/asiantuntijahaastattelut/toiveiden-ja-unelmien-pohtiminen-tekee-hyvaa-mielelle-2/
https://mieli.fi/asiantuntijahaastattelut/toiveiden-ja-unelmien-pohtiminen-tekee-hyvaa-mielelle-2/
https://mieli.fi/asiantuntijahaastattelut/toiveiden-ja-unelmien-pohtiminen-tekee-hyvaa-mielelle-2/

IYVINVOINTITAITOJEN
KUKOISTAVA
TEHTAVAKIRJA

HARJOITUKSIA « TENTAVIA

A

Lisaksi eri aihepiireihin:

(palion valmiita tehtavid eri osa-alueisiin!)

(tunne-ja turvataitoja)

(iloa ja hyvinvointia -vinkkejd)


https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/
https://www.varinautit.fi/hyvinvointi/
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/pp/ijmppt/ijhok:file/download/6858a22aa6caf02d9760e25d3f98a87ed770fb65/iloa-hyvinvointia-oppilaiden-kanssa.pdf
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/pp/ijmppt/ijhok:file/download/6858a22aa6caf02d9760e25d3f98a87ed770fb65/iloa-hyvinvointia-oppilaiden-kanssa.pdf
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/pp/ijmppt/ijhok:file/download/6858a22aa6caf02d9760e25d3f98a87ed770fb65/iloa-hyvinvointia-oppilaiden-kanssa.pdf
https://www.hymykoulut.fi/hymy-taidot
https://liikkuvakoulu.fi/

L :
N
. .

- T
L -q.—i‘\ﬁ,muu

il 0 Ak

= '8
Tes.
T




