
KIRKONKYLÄN KOULUN HYVINVOINTIMALLI

SUSANNA KAARTINEN
MINNA PAJUNIEMI

Hyv inv ointiin keskittyv ä koulukulttuuri yhteisöl l isen oppilashuol lon perustana –
koulutuksen lopputyö



KOULUMME ON KAKSISARJAINEN N. 230 OPPILAAN ALAKOULU, 

JOSSA SYKSYSTÄ ALKAEN ON TOIMINUT MYÖS ESKARIT.

TAVOITTEENAMME ON KEHITTÄÄ JA KASVATTAA KOULUMME 

HYVINVOINTIA NIIN LASTEN KUIN AIKUISTEN TASOLLA.

HALUAMME LISÄTÄ TURVALLISUUDEN TUNNETTA JA 
LUOTTAMUKSELLISUUDEN ILMAPIIRIÄ, JOSSA KAIKILLA ON HYVÄ 

OLLA, OPISKELLA JA TYÖSKENNELLÄ.

OSALLISUUDEN KOKEMUS LISÄÄ YHTEISÖÖN SITOUTUMISTA JA 

LUO YHTEISÖLLISYYTTÄ.



TÄMÄ SUUNNITELMA ON LÄHTÖKOHTA, JOHON OLEMME 

KOONNEET KAIKKEA SITÄ HYVÄÄ, JOTA KOULUSSAMME JO 

TOTEUTETAAN JA JOTA YHDESSÄ LÄHDEMME KEHITTÄMÄÄN JA 
PÄIVITTÄMÄÄN. LOPPUUN OLEMME LISÄNNEET 

HYVINVOINTIALUEIDEN PERIODIMAISEN SUUNNITELMAN.



KOULUMME ARVOT, VAHVUUSAJATTELU JA SELIGMANIN PERMA

+ H -MALLI OVAT MUODOSTANEET POHJAN 

HYVINVOINTISUUNNITELMALLEMME.

OLEMME JAKANEET HYVINVOINTIALUEET PERIODIMAISESTI 

VIITEEN JAKSOON JA LISÄNNEET VINKKIPANKIN, JOTTA SAISIMME 

TAITOJEN HARJOITTELUSTA SYSTEMAATTISTA JA 

MAHDOLLISIMMAN HELPOSTI TOTEUTETTAVAA.



KOULUSSAMME ON AIKAISEMMIN YHDESSÄ KÄSITELTY SEKÄ 

ARVOJA ETTÄ OPPILAIDEN JA AIKUISTEN VAHVUUKSIA.

KOULUMME ARVOIKSI VALIKOITUIVAT:

* TOISTEN KUNNIOITTAMINEN

*MYÖNTEISYYS
*YHTEISTYÖ

*AVOIMUUS



HYVINVOINTIAJATTELUN POHJANA ON NS. PERMA + H –MALLI. SE ON POSITIIVISESSA 
PSYKOLOGIASSA ESIINTYVÄ HYVINVOINTITEORIA. (SELIGMAN, 2011, KIRJASSA AVOLA & 
PENTIKÄINEN, 2020, 96-98)

◦ P = POSITIVE EMOTIONS
POSITI IVISET TUNTEET, NI IDEN TUNNISTAMINEN JA NIIHIN HUOMION KIINNITTÄMINEN LISÄÄVÄT 
HYVINVOINTIA.

◦
E = ENGAGEMENT
SITOUTUMISELLA TARKOITETAAN TEHTÄVÄÄN UPPOUTUMISTA, INNOSTUMISTA JA SEN AIHEUTTAMAA 
MIELIHYVÄÄ. TÄSSÄ YHTEYDESSÄ MYÖS RAUHOITTUMISEN JA RENTOUTUMISEN KAUTTA TULEVAA 
KESKITTYMISTÄ JA LÄSNÄOLOA.

◦
R = RELATIONSHIPS
IHMISSUHTEET VAIKUTTAVAT KOKO ELÄMÄÄN. VUOROVAIKUTUSTAIDOT EIVÄT KEHITY ITSEKSEEN VAAN 
HARJOITUKSEN KAUTTA. KOULUN TOIMINTA PERUSTUU PITKÄLTI  IHMISSUHTEISIIN.

◦
M = MEANING
KOKO ELÄMÄN MERKITYKSELLISYYS, TYYTYVÄISYYS ELÄMÄÄN OVAT HYVINVOINTIA LISÄÄVIÄ PIIRTEITÄ.

◦
A = ACHIEVEMENT
KAIKKI SAAVUTUKSET, PIENET JA SUURET, LISÄÄVÄT HYVINVOINTIA, JAKSAMISTA, MOTIVAATIOTA 
SINNITELLÄ JA PYRKIÄ ETEENPÄIN.

◦
TEORIAAN ON LISÄTTY MYÖHEMMIN ULOTTUVUUS H = HEALTH. TÄMÄ KÄSITTÄÄ KAIKKI MUUT 
HYVINVOINTIIN LIITTYVÄT PI IRTEET (UNI , LIIKUNTA, RAVINTO, PALAUTUMINEN,…)





KALENTERIIN SITOMATONTA TOIMINTAA KOULUSSAMME:

◦ LUOKISSA ON KÄYTÖSSÄ ERILAISIA MALLEJA: LIONS QUEST, 

FRIENDS, HUOMAA HYVÄ, FIILIS,...

◦ LOISTOKAVERI-TOIMINTA

KIUSAAMISEN VASTAINEN TOIMINTAMALLI, JOHON KUULUU 

MYÖS KIUSAAMISEN ENNALTAEHKÄISY.

◦ ESKARIN JA ALKUOPETUKSEN YHTEISTYÖ

◦ PÄIHDE –JA PELIKASVATUS SEKÄ ARJEN HALLINTA

TOTEUTETAAN LÄHINNÄ VUOSILUOKKIEN OPPIAINEIDEN SISÄLLÄ. 

ERIKSEEN OVAT MAHDOLLISET KOKO KOULUN TEEMAPÄIVÄT.



◦ YHTEISTYÖ SEURAKUNNAN, NUORISOTOIMEN JA

URHEILUSEURAN KANSSA

◦ LIIKKUVA KOULU + SIIHEN LIITTYVÄVÄLITUNTITOIMINTA

◦ KERHOT

◦ TIIMIEN OMAT, VUOSITTAIN VAIHTUVAT TAPAHTUMAT

◦ RETKET

◦ VANHEMPAINYHDISTYS

o HUVI-TIIMI

KEHITTELEE HENKILÖKUNNAN VIRKISTYSTOIMINTAA

o JUHLAKALENTERI

SYKSYLLÄ VALITAAN KALENTERIJUHLISTA NE, JOITA SINÄ 

VUONNA PAINOTETAAN JOKO KOKO KOULUN TASOLLA TAI 

TIIMIN TASOLLA





HYVINVOINTITAITOJEN OSA-ALUEET OLEMME JAKANEET VIITEEN PERIODIIN

ELOKUU:

ELOKUU

Yhteisöllisyys

osallisuus

SYYS-MARRASKUU

Itsetuntemus + 

vahvuustaidot

Vuorovaikutus- + 

kaveritaidot

JOULUKUU

Empatia + 

myötätunto

Läsnäolo + 

rauhoittuminen

TAMMI-

MAALISKUU

Tunnetaidot

Kiitollisuus

Hyvän 
huomaaminen

HUHTI-

TOUKOKUU

Tulevaisuus

Unelmointi

ratkaisutaidot



KAIKKI NÄMÄ AIHEPIIRIT OVAT LAAJOJA JA KUKIN NIISTÄ 
VOISI OLLA KOKO VUODEN KATTAVANA TEEMANA.

OPETTAJA VOI SOVELTAA TOIMINTAA JA PAINOTUSTA OMAN 
LUOKKANSA TARPEIDEN MUKAISESTI. 

OSITTAIN KAIKKI ALUEET KULKEVAT LÄPÄISYPERIAATTEELLA 
LÄPI KOKO VUODEN.



ELOKUU

YHTEISÖLLISYYS
JA OSALLISUUS

• TUTUSTUMINEN, RYHMÄN JÄSENENÄ 
OLEMINEN

• TOISEN KUUNTELEMINEN JA 
HUOMIOIMINEN

• RYHMÄYTYMINEN

• KOULUTYÖHÖN PALAAMINEN

• YHTEISTEN SÄÄNTÖJEN SUUNNITTELU / 
MIELEEN PALAUTTAMINEN

• HYMY JA HEI- MALLIN KÄYTTÄMINEN



LINKKEJÄ JA 
KIRJALLISUUTTA:

kuulun-välineitä-ryhmän-
toiminnan-tukemiseen.pdf 
(mll.fi)

mitä-tehtäis_oppilaiden-
ideoita-yhteishengen-
rakentamiseen.pdf (mll.fi)

loader.aspx (rovaniemi.fi)

https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141708/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141708/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141708/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141708/Kuulun-V%C3%A4lineit%C3%A4-ryhm%C3%A4n-toiminnan-tukemiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141720/Mit%C3%A4-teht%C3%A4is_Oppilaiden-ideoita-yhteishengen-rakentamiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141720/Mit%C3%A4-teht%C3%A4is_Oppilaiden-ideoita-yhteishengen-rakentamiseen.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2017/06/30141720/Mit%C3%A4-teht%C3%A4is_Oppilaiden-ideoita-yhteishengen-rakentamiseen.pdf
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4


SYYS-MARRASKUU

ITSETUNTEMUS SEKÄ VAHVUUSTAIDOT, 
KAVERI -JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT

• ITSETUNTEMUKSEN LISÄÄMINEN

• VAHVUUKSIEN TUNNISTAMINEN JA 
KÄYTTÄMINEN

• IHMISSUHDE –JA 
VUOROVAIKUTUSTAITOJEN 
KEHITTÄMINEN



LINKKEJÄ JA KIRJALLISUUTTA:
https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/temperament
titoteemi-tehtava-koululaisille/
https://positiiv inenkasvatus.fi/materia
alipankki/
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-
186223/state-jurdcmzrgercytzr/front-
page (punainen risti + mieli ry)
https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-
opetusaineisto-alakouluun/
loader.aspx (rovaniemi.fi)

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/vahvuuskortit/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/temperamenttitoteemi-tehtava-koululaisille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/temperamenttitoteemi-tehtava-koululaisille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/temperamenttitoteemi-tehtava-koululaisille/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/front-page
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/jotain-rajaa-opetusaineisto-alakouluun/
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4


LINKKEJÄ JA KIRJALLISUUTTA:

Kaveritaitoja muumien tapaan:
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-
474591/state-jurdeojqgircytzr/front-
page

https://kaveritaidot.fi/

https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
#kaveritaito

https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/hyvan-
kuuntelijan-peli/ (kuuntelutaidot)

https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-page
https://sproppimateriaalit.fi/web/site-474591/state-jurdeojqgircytzr/front-page
https://kaveritaidot.fi/
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-kuuntelijan-peli/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-kuuntelijan-peli/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/hyvan-kuuntelijan-peli/


JOULUKUU

EMPATIA JA MYÖTÄTUNTO, LÄSNÄOLO JA 
RAUHOITTUMINEN

• MYÖTÄTUNTO JA ITSEMYÖTÄTUNTO

• PYSÄHTYMISEN, LÄSNÄOLON JA 
RAUHOITTUMISEN HARJOITTELU



LINKKEJÄ JA 
KIRJALLISUUTTA:

https://mieli.fi/materiaalit-
ja-
koulutukset/materiaalit/m
etsan-aarre-
luontoretkimalli-lapsille/
(rauhoittuminen)

loader.aspx (rovaniemi.fi)

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/metsan-aarre-luontoretkimalli-lapsille/
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4


TAMMI- MAALISKUU

TUNNETAIDOT, KIITOLLISUUS JA HYVÄN 
HUOMAAMINEN

• TUNNETAITOJEN SYVENTÄMINEN

• HYVÄN HUOMAAMINEN ITSESSÄ JA 
MUISSA

• KIITOLLISUUDEN AIHEIDEN 
HAVAITSEMINEN



LINKKEJÄ JA KIRJALLISUUTTA:

https://areena.yle.fi/podcast it/1-50800984 (vahvuusvariksen tarinat)

itsesäätelyjumppa! (vahvuusvariksen jumppa)

https://ryhmarenki.fi/tag/tunnetaidot/

https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet-tuovat-v%c3%a4rit-ja-s%c3%a4vyt-
el%c3%a4m%c3%a4%c3%a4n

https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/

https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-lapset/tunnetaidot/

https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/3-tunnetaitoja-oppii-
harjoittelemalla

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/lasten-ja-perheiden-
ulkoiluvinkit/tunnetaidot.html

https://papunet.net/sites/papunet.net/files/materiaalia/ideat/tunneideat_16042014.pdf
http://kiintymysvanhemmuus.fi/tunneleikkeja-harjoituksia-ja-peleja/

https://holvi.com/shop/tunnejataida/product/a4c2aee0061811a93e48c6c917d82b74/

https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/

https://areena.yle.fi/podcastit/1-50800984
https://www.youtube.com/watch?v=Z5ZPCjjO5iQ
https://ryhmarenki.fi/tag/tunnetaidot/
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet-tuovat-v%C3%A4rit-ja-s%C3%A4vyt-el%C3%A4m%C3%A4%C3%A4n
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet-tuovat-v%C3%A4rit-ja-s%C3%A4vyt-el%C3%A4m%C3%A4%C3%A4n
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://viitotturakkaus.fi/tuote-osasto/tunteiden-tunnistaminen-lapset/tunnetaidot/
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/3-tunnetaitoja-oppii-harjoittelemalla
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/3-tunnetaitoja-oppii-harjoittelemalla
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/lasten-ja-perheiden-ulkoiluvinkit/tunnetaidot.html
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/lasten-ja-perheiden-ulkoiluvinkit/tunnetaidot.html
https://papunet.net/sites/papunet.net/files/materiaalia/Ideat/tunneideat_16042014.pdf
http://kiintymysvanhemmuus.fi/tunneleikkeja-harjoituksia-ja-peleja/
https://holvi.com/shop/TUNNEJATAIDA/product/a4c2aee0061811a93e48c6c917d82b74/
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/




HUHTI-TOUKOKUU

TULEVAISUUS, UNELMOINTI JA RATKAISUTAIDOT

• RATKAISUKESKEISYYDEN HARJOITTELEMINEN

• TULEVAISUUDEN POHTIMISTA JA MENNEISYYDEN PEILAAMISTA

• ANNETAAN TILAA UNELMILLE



LINKKEJÄ JA KIRJALLISUUTTA:

https://elamyspuu.fi/unelmointi
(asiatietoa unelmoinnista)

https://ryhmarenki.fi/osallistavan-
ohjaajan-opas/ (tulevaisuutta ja 
haaveita herättelevä tulostettava 
peli)

https://www.hyvakysymys.fi/upload
s/2020/12/b06615c4-tehtava-4.-
unelmat.pdf (mistä unelmoin –
monistepohja)

https://mieli.fi/asiantuntijahaastatte
lut/toiveiden-ja-unelmien-
pohtiminen-tekee-hyvaa-mielelle-
2/ (kuusi harjoitusta)

https://elamyspuu.fi/unelmointi
https://ryhmarenki.fi/osallistavan-ohjaajan-opas/
https://ryhmarenki.fi/osallistavan-ohjaajan-opas/
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2020/12/b06615c4-tehtava-4.-unelmat.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2020/12/b06615c4-tehtava-4.-unelmat.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2020/12/b06615c4-tehtava-4.-unelmat.pdf
https://mieli.fi/asiantuntijahaastattelut/toiveiden-ja-unelmien-pohtiminen-tekee-hyvaa-mielelle-2/
https://mieli.fi/asiantuntijahaastattelut/toiveiden-ja-unelmien-pohtiminen-tekee-hyvaa-mielelle-2/
https://mieli.fi/asiantuntijahaastattelut/toiveiden-ja-unelmien-pohtiminen-tekee-hyvaa-mielelle-2/
https://mieli.fi/asiantuntijahaastattelut/toiveiden-ja-unelmien-pohtiminen-tekee-hyvaa-mielelle-2/


Lisäksi eri aihepiireihin:

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit

https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/

https://www.varinautit.fi/hyvinvointi/

https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-
80cc0d619be4 (paljon valmiita tehtäviä eri osa-alueisiin!)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille_web.pdf?sequence=1&isallowed=y
(tunne- ja turvataitoja)

https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/pp/ijmppt/ijhok:file/dow
nload/6858a22aa6caf02d9760e25d3f98a87ed770fb65/iloa-
hyvinvoint ia-oppilaiden-kanssa.pdf (iloa ja hyvinvoint ia -vinkkejä)

https://www.hymykoulut.fi/hymy-taidot

https://liikkuvakoulu.fi/

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit
https://positiivinenkasvatus.fi/materiaalipankki/
https://www.varinautit.fi/hyvinvointi/
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/pp/ijmppt/ijhok:file/download/6858a22aa6caf02d9760e25d3f98a87ed770fb65/iloa-hyvinvointia-oppilaiden-kanssa.pdf
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/pp/ijmppt/ijhok:file/download/6858a22aa6caf02d9760e25d3f98a87ed770fb65/iloa-hyvinvointia-oppilaiden-kanssa.pdf
https://peda.net/opetussuunnitelma/ops2016/pp/ijmppt/ijhok:file/download/6858a22aa6caf02d9760e25d3f98a87ed770fb65/iloa-hyvinvointia-oppilaiden-kanssa.pdf
https://www.hymykoulut.fi/hymy-taidot
https://liikkuvakoulu.fi/



