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Tunne- ja 
kaveritaidot

• säännöllinen kaikkia koskeva kerran kk, 
Mytty-tunti

• luokkakohtaisesti intensiivisemmin esim. 
erityisopettajan tai oppilashuollon 
työntekijän kanssa 1h/vko

•aina, kun nousee tarve, opettajajohtoisesti



Ryhmäkohtainen 
hyvinvointi

• Ryhmäyttäminen
• Alakoulussa toiminnallisuus, leikillyys
• 7-luokkalaiset joka syksyn alku
• Lomien jälkeen painopiste
• Yhteistyö oppilashuollon henkilöstön, seurakunnan 

työntekojöiden ja nuorisotyöntekijöiden kanssa

• Istumajärjestys yläkoulu
• Jaksoittain vaihtuva
• Ryhmätyöt

• Kuvisluokat

• Vierailut, tutustumiset
• Kierikki, Yrityskylä, taidemuseo, Tietomaa, teatteri...



Koko 
kouluyhteisön 
hyvinvointia 
lisäävät ja 
tukevat 
toimintatavat

•Teemaviikot

•Hyvinvointipäivä syksyllä
• Hyvinvointipysäkkejä, joissa monia monen alan 

yhteistyökumppanit mukana
• Oppilaille aamupala
• Soutu

•Tukioppilaat

• Liikkuva koulu

•Oppilaskunta

• SKY-hanke

•Oppilashuolto

•Rehtorin kirjeet



Taustalla 
vaikuttavat 

•Kolme o:ta
• Osallisuus
• Onnistuminen
• Oppiminen

•Viisi k:ta
• Kiitä, kuuntele, kiinnostu, kannusta, kunnioita

•Koulun identiteetti




