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Taustaa

✔ Kouluterveyskyselyt
✔ Periodipalautteet (Tuusulan lukion omat)
✔ Tuusulan lukion hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on 

○ lisätä hyviä kohtaamisia jokapäiväisessä kouluarjessa
○ tukea ryhmäytymistä erityisesti lukion alkuvaiheessa
○ rohkaista tunnistamaan omia vahvuuksia
○ vahvistaa osallisuuden kokemuksia
○ tukea monipuolisesti opiskelijoiden jaksamista
○ lisätä opiskelumotivaatiota

✔ Periodeille on valittu teemat, jotka ohjaavat toimintaa. Tehtäviä ja harjoituksia toteutetaan 
ryhmänohjauksissa ja tapahtumissa.
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Jakso 1 “Yhdessä alkuun”
Teemoja: kohtaaminen, ryhmäytyminen, sosiaaliset suhteet, yhteisöllisyys

Tärkeät päivät:
•Ykkösten 
ryhmäytyspäivä
•ABI100-päivää
•Purkukahvit YO-
kirjoitusten yhteydessä

Koko koulu:
•Nimilaput rintaan
•Nimellä tervehtimistä
•Emojimetsästys
•Esittäytymistä

Ryhmänohjauksissa:
•Tutustumisharjoituksia
(muistetaan kaikki  uudet 
opiskelijat, tutorit osallistuu 
toteutukseen)

•Kuulumisten kyselyä
•Kohtaamisbingo
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https://docs.google.com/document/d/1oSExuLVrf4X8HdgOWLMUNuA73e9HYYAsjZJJa5tUOJw/edit
https://blogi.thl.fi/luottamus-nuoreen-rakentuu-hetkissa/


Jakso 2 “Voidaan hyvin”
Teemoja: hyvinvointi, mielenterveys, uni, ravinto, liikunta, läsnäolo- ja 
tunnetaidot

Tärkeät päivät:
•Elävä kirjasto
•Halloween

Koko koulu:
•Hyvinvointiviikko tai -messut
•Harrastamisen teemapäivät
•Aamupalaa tarjolla
•Tuntien alussa rauhoittumishetkiä
•Tukitahot tutuiksi (Ohjaamo, 
Nuorisoasema, opiskeluhuolto, auttavat 
puhelimet ja chatit, srk, Mielenterveystalo)

Ryhmänohjauksissa:
•Keskustelua Elävän 
kirjaston teemoista 
(suvaitsevuus, 
erilaisuus arjessa)
•Kahoot 
mielenterveysteemall
a
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Jakso 3 “Hyvä minä, hyvä me”
Teemoja: Ajan hallinta, tavoitteet, unelmat, vahvuudet

Tärkeät päivät
5.12 Yo-juhla/itsenäisyysjuhla
13.12 Lucianpäivä
•Joulujuhla

•Monion avoimet ovet 
tammikuussa

Koko koulu
•Joulukalenteri

•RO-keskustelut

•Hyvä suunnittelu helpottaa 
oloa: Päivitetään opiskelun 
tavoitteet ja suunnitelmat

•”Haaveet ja ilonaiheet” -
tehtävä

Ryhmänohjauksisssa
•Minun/meidän vahvuudet

•RO:n myönteinen palaute koko 
ryhmälle

•Vahvuuskorttien/Via-testin 
hyödyntäminen

•Päättöviikon ja “lukuloman” 
ajankäyttösuunnitelma
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Jakso 4  “Millä fiiliksellä?”
Teemoja: tunnetaidot, itsemyötätunto

Tärkeät päivät
•Penkkarit

•Vanhojen tanssit

14.12. Ystävänpäivä

•Purkukahvit yo-kirjoitusten 
jälkeen

Koko koulu
•Fiilismittari

•Hyvän mielen purkki

•Kiitollisuusseinä/-puu

Ryhmänohjauksisssa
• Tunnetaitotehtäviä
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https://docs.google.com/document/d/1zg16xrzrKzHyQrWP0hlzMV_oUoZ9meY9FuoAeKCcev4/edit


Jakso 5 “Miten meni? Katse eteenpäin!”
Teemoja: Itsearviointi, tulevaisuus

Tärkeät päivät
•Pääsiäinen

•Vappu

•Toimipisteiden välinen 
soutukilpailu

•Lakkiaiset / kevätjuhla

Koko koulu
•Pääsiäisen munajahti

•Oman hyvinvoinnin 
tilannekatsaus: Mitä säilytän 
ensi vuoteen, mitä muutan?

Ryhmänohjauksissa
•Lukuvuoden itsearviointi

•Tavoitteet tulevaan

•Myönteistäjä-kortit
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