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Toiminta-ajatus
Tyrvddnkyldn koulu 2020

on kou[u,jossa haluamme tukea _jokaisen hyvaa
itsetuntoa yksilond ja oppijana. Opimme seki
kantamaan ettéijakamaan vastuuta. Meilld on
yhteiset peliséiﬁmlﬁt, joita  me kaikki
noudatamme. Niin voimme luottaa toisiimme,
ja koulumme on sekd oppimisyhteisond ettd
tyéiyhteisénéi turvallinen. Teemme yhtetstyota
toinen toistemme kanssa Ja osaamme ottaa
toiset huomioon. Meilli on aikaa: ihmisille,

kohtaamisille ja asioille.




Arvot

e Turvallisuus
. Tyrvaankylan koulu on kaikille turvallinen koulu. Arvostamme jokaisen fyysista ja psyykkista koskemattomuutta. Puutumme heti kiusaamiseen.

* Yhteisollisyys

. Jokainen yksil6 saa tuntea kuuluvansa joukkoon. Yhteisollisyys rakentuu pienista teoista ja yhteisista hetkista.
e Sivistys
. Jokainen oppilas saa oppia. Arvostamme monipuolisia tietoja ja taitoja. Meille tarkeatd on myos sydamen sivistys ja hyvat kdytostavat.

* Oppimisen ilo

. Oppiminen on iloinen asia, etuoikeus. Kannustamme toinen toistamme ja annamme positiivista palautetta.
¢ Arvostus
. Kunnioitamme toistemme ty6ta ja tapaa olla ja opiskella. Arvostamme monenlaista osaamista ja sinnikkyytta pyrkid omaan parhaimpaansa.
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(5K: Avola,P. ja Pentikdinen, V. 2020)
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P= Positive Emotions, Myonteiset tunteet
E= Engagement, Ldsndolo ja sitoutuminen
R= Relationships, Inmissuhteet
M= Meaningful, Merkityksellisyys
A= Accomplishments, Saavutukset
H= Health, terveys

2022-2023
oppimisen ilo — sosiaalinen alykkyys
yhteistyd — huomaavaisuus — ystavallisyys

B g

Stavainets "Oalinen®
PERMA (Seligman, M.) o
Ja+H (Norrish ym.) esim. Huomaa hyva! —tarrat. Tarra-arkki,
The PERMA Model: Your Scientific Theory of Positive Learning Ltd

Happiness (positivepsychology.com) ja
Positiivinen psykologia - Positiivinen oppiminen



https://positivepsychology.com/perma-model/
https://www.positiivinenoppiminen.fi/positiivinen-psykologia/
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Tunnetaidot

e liittyvat ihmisen omaan, tasapainoiseen tunne-elamaan ja sen
tarkoituksenmukaiseen toimintaan

e tunnetaitoja ovat tunteiden tunnistaminen, nimeaminen, ilmaiseminen ja
saately




Taidon harjoittelun vaiheet

1.Keskustele opetettavasta taidosta, sen merkityksesta ja hyodyllisyydesta.

2. Havainnollista ja selita taitoa. Opeta tunnistamaan oikeat ja vaarat
toimintatavat.

3. Harjoituta taitoa lavastetuissa tilanteissa roolileikin tai draaman avulla.

4. Vahvista taitoa lapsen luonnollisessa sosiaalisessa
toimintaymparistossa.

(Hintikka, J. 2018. Tunteet ja kayttaytyminen hallintaan)
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https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf

Lisaksi

* Kouluterveyskyselyn ja hyvinvointiprofiilin tulosten
hyédyntaminen

e \Vuoden vahvuudet kevaalla seuraavaa lukuvuotta varten

* Kursiivilla merkityt opettajan oman innostuneisuuden
mukaan

* Oppilaskunnan tuottamat toiminnat ja ideat lukuvuoden
aikana

* Yhteistyd vanhempainyhdistyksen kanssa ja heidan
jarjestamansa toiminta

* Yhteisty0 nuoriso- ja kulttuuripalveluiden kanssa

* Sastamalan kulttuuriviikot joka vuosi loka-marraskuu
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HYVINVOINTITAIDOT

ryhmayttaminen ja
tutustuminen

itsensd johtamisen

VUOSISUUNNITELMAN
TOIMINTAA

luokan saannot

luokan kaytannot
aamupiiri

opevalkka

viikon aloitus/lopetus
tms.
tavoitekeskustelut: ope
ja oppilas

koulurauhan julistus

MATERIAALIA

Alkuopetus:
Huomaa mut!
Mieli ry.: Hyvaa
mielta yhdessa
Kukoistavan
kasvatuksen
tehtavakirja
Kuvakirjat
(alkuopetus)
rauhoittumiskor
tit
Tunnetehtavakir
jat

HENKILOKUNTA

yhteinen aloitus

kuulumiskavelyt




tunne- ja
vuorovaikutustaidot:

) erilaiset tunteet

myétdtuntotaidot

lasndolotaidot

Move 5. Ik
Friends 6. lk (alkuun)

Jotain rajaa 4. lk
(alkuun)

Kerhotoiminta alkaa

Koko koulun
opiskeluhuoltoryhma

Jéana Hintikka: Tunteet ja
kayttaytyminen hallintaan (1.—
5.1k)

Tuliko tunne?

Tunnekortit

kuukausikahveet
alkavat

syys-TyHy



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
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https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf
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HYVINVOINTITAIDOT

VUOSISUUNNITELMAN
TOIMINTAA

MATERIAALIA

| HENKILOKUNTA

| tammikuu

ryhmayttaminen

vuoden vahvuus 3

itsensd johtamisen taidot

|dsndolotaidot

Ped. tiimi ja
yhteisohuoltamo 3. |k

Arviointikeskustelut

Kuraattorin hyvinvointitunti
5. 1k

Jaana Hintikka:
Tunteet ja
kayttaytyminen
hallintaan (1.-5.1k)

Huomaa hyva!

Vahvuusvariksen
bongausopas

kehityskeskustelut

kuukausikahveet
jatkuvat




TUNNE- JA
VUOROVAIKUTUSTAIDOT

ERILAISET
TUNTEET

MYOTATUNTOTAIDOT

VUODEN VAHVUUS 4

LASNAOLOTAIDOT

HYVINVOINTIPROFIILIT
4.-6.

TASA-ARVOKYSELYT 1.-6.

KOULUTERVEYSKYSELY 4.
JA 5. LK JOKA TOINEN
VUosI

PED. TIIMI JA
YHTEISOHUOLTAMO 2. LK

TALVILIIKUNTAPAIVA

JAANA HINTIKKA:
TUNTEET JA
KAYTTAYTYMINEN
HALLINTAAN (1.-5.LK)

HUOMAA HYVA!

VAHVUUSVARIKSEN
BONGAUSOPAS

TYOHYVINVOINTIKOORDINAATTORIN

VIERAILU

SasTA

sopivasti sy
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atts




»

maaliskuu tunne- ja KiVa-kysely 1.-6. Jaana Hintikka:
vuorovaikutustaidot |k Tunteet ja
kayttaytyminen

hallintaan (1.-5.1k)

e tunteiden saadtely Ped. tiimija
yhteisohuoltamo

1. Ik Huomaa hyva!

vuoden vahvuus 5 ]
Vahvuusvariksen

bongausopas
lasndolotaidot

sapivasti sykatia



lasndolotaidot



toukokuu

vahvuustaidot

unelmointitaidot

kiitollisuus- ja
onnellisuustaidot

Nivelvaihepalaverit
(yksilokoht.)

Kevatretket

Tukioppilaat ylakoulusta
Ylakouluun
tutustuminen

Kouluun tutustuminen
uusi 1.1k

Lilkuntapaiva, vappu

Kevatjuhla

Kevatkahvit
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Esimerkkeja materiaaleista

 Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-hairinnan-
ehkaisyn-malli.pdf (Iapepirkanmaa.fi)

 Lapset - MIELI ry

« Hintikka, J. 2018. Tunteet ja kayttaytyminen hallintaan

« Avola, P. ym. 2022. Hyvinvointitaitojen kukoistava tehtavakirja
« Avola, P. & Pentikainen V. 2020. Kukoistava kasvatus. 2. p.

« Tuliko tunne? Valineita tunnetaitojen harjoitteluun. 2012.
Oppimis- ja ohjauskeskus Mikael.

 Tietoisuustaitoharjoitteita lapsille, nuorille ja aikuisille |
Opetushallitus (oph.fi)

« Rovaniemen hyvinvoinnin vuosikello
loader.aspx (rovaniemi.fi)



https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/material-target-group/lapset/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://www.rovaniemi.fi/loader.aspx?id=22f675c8-f199-48ee-94a4-80cc0d619be4







