Hyvinvoinnin vuosisuunnitelma
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Ihailtavaa sinnikkyytta

= Positive Emotions, Myonteiset tunteet

E= Engagement, Lasnaolo ja sitoutuminen
R= Relationships, Ihmissuhteet

M= Meaningful, Merkityksellisyys

A= Accomplishments, Saavutukset

H= Health, terveys

2022-2023

oppimisen ilo — sosiaalinen alykkyys
yhteistyd — huomaavaisuus — ystavallisyys

Tyrvaankylan koulu, Sastamala

Tiina Torniainen ja Annemari Laitinen 2022

Lahteet:
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www.positiivinenoppiminen.fi; Seligman, M. 2011; Norrish ym. 2013 (PERMA+H)
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KUUKAUSI | HYVINVOINTITAIDOT VUOSISUUNNITELMAN MATERIAALIA (ei kuukausittain) HENKILOKUNTA
TOIMINTAA
elokuu ryhmayttaminen ja tutustuminen | luokan saannot Alkuopetus: Huomaa mut! yhteinen aloitus
luokan kaytannot Mieli ry.: Hyvaa mieltad yhdessa kuulumiskavelyt
itsensd johtamisen taidot e aamupiiri Kuvakirjat (alkuopetus)
e opevalkka Tunnetehtavakirjat
e viikon aloitus/lopetus tms.
tavoitekeskustelut: ope ja oppilas
koulurauhan julistus
syyskuu tunne- ja vuorovaikutustaidot: Move 5. Ik Tuliko tunne? kuukausikahveet alkavat
e erilaiset tunteet Friends 6. Ik (alkuun) Tunnekortit syys-TyHy
Jotain rajaa 4. Ik (alkuun) Tietoisuustaitoharjoitteita lapsille,
myétdtuntotaidot Kerhotoiminta alkaa nuorille ja aikuisille |
Koko koulun opiskeluhuoltoryhma | Opetushallitus (oph.fi)
lasnaolotaidot Huomaa hyva!
lokakuu tunne- ja vuorovaikutustaidot: Friends 6. Ik jatkuu Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-
e tunteiden saately Jotain rajaa 4. lk jatkuu opas-kiusaamisen-ja-hdirinnan-
Ped. tiimi ja yhteisdhuoltamo 6. Ik | ehkdisyn-malli.pdf
vuoden vahvuus 1 (lapepirkanmaa.fi)
lasndolotaidot
marraskuu | tunne- ja vuorovaikutustaidot: Friends 6. |k jatkuu Jaana Hintikka: Tunteet ja opetuspaallikon ja
e riitelyn taidot Ped. tiimi ja yhteisohuoltamo 5. lk | kayttdytyminen hallintaan (1.— ty6hyvinvointikoordinaattorin
Hammashoitajien vierailu 1., 3.ja | 5.1k) tapaaminen koulunjohtajan
vuoden vahvuus 2 5. 1k Rauhoittumiskortit kanssa
ldsndolotaidot Arviointikeskustelut Vahvuusvariksen bongausopas valoa pimeyteen
joulukuu kiireettomyys Ped. tiimi ja yhteisohuoltamo 4. Ik | Kukoistavan kasvatuksen suklaata ja muuta hyvaa

lasndolotaidot

kiitollisuus- ja onnellisuustaidot

Joulu yhdessa

tehtavakirja

joulukalenteri
pikkujoulut
joulukahvit



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tietoisuustaitoharjoitteita-lapsille-nuorille-ja-aikuisille
https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf
https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf
https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf
https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2019/01/Tunne-ja-vuorovaikutustaitojen-opas-kiusaamisen-ja-h%C3%A4irinn%C3%A4n-ehk%C3%A4isyn-malli.pdf

KUUKAUSI | HYVINVOINTITAIDOT VUOSISUUNNITELMAN MATERIAALIA HENKILOKUNTA
TOIMINTAA
tammikuu | ryhmayttdminen Ped. tiimi ja yhteisdhuoltamo 3. lk Huomaa hyva! kehityskeskustelut
vuoden vahvuus 3 Kuraattorin hyvinvointitunti 5. lk Vahvuusvariksen bongausopas kuukausikahveet jatkuvat
itsensd johtamisen taidot
l[asndolotaidot
helmikuu tunne- ja vuorovaikutustaidot hyvinvointiprofiilit 4.—6. Jaana Hintikka: Tunteet ja Ty6hyvinvointikoordinaattorin
e erilaiset tunteet tasa-arvokyselyt 1.-6. kayttaytyminen hallintaan (1.— vierailu
myétdtuntotaidot kouluterveyskysely 4. ja 5. Ik joka 5.1k)
vuoden vahvuus 4 toinen vuosi
Ped. tiimi ja yhteis6huoltamo 2. lk
lasndolotaidot Talviliikuntapaiva
maaliskuu | tunne- ja vuorovaikutustaidot KiVa-kysely 1.-6. |k Jaana Hintikka: Tunteet ja
e tunteiden saately Ped. tiimi ja yhteisohuoltamo 1. Ik | kdyttdytyminen hallintaan (1.—
Paihdekasvatustunnit 5.1k)
vuoden vahvuus 5 (nuorisotoimi) Huomaa hyva!
Vahvuusvariksen bongausopas
l[asndolotaidot
huhtikuu tunne- ja vuorovaikutustaidot Tuen asiakirjojen arviointi Jaana Hintikka: Tunteet ja TyHy-iltapaiva
e riitelyn taidot Koko koulun opiskeluhuoltoryhma | kdyttdytyminen hallintaan (1.—-
Positiivinen cv 6. Ik 5.1k)
lasndolotaidot
toukokuu unelmointitaidot Nivelvaihepalaverit (yksilokoht.) Kukoistavan kasvatuksen
kiitollisuus- ja onnellisuustaidot Kevatretket tehtavakirja
Tukioppilaat ylakoululta 6. Ik Huomaa hyva!
vahvuustaidot Kouluun tutustuminen tuleva 1.lk Vahvuusvariksen bongausopas
lasnaolotaidot Liikuntapaiva, vappu
kesakuu unelmointitaidot Kevatjuhla Kukoistavan kasvatuksen Kevatkahvit

kiitollisuus- ja onnellisuustaidot

tehtavakirja




