
I. JAKSO 
YHTEISÖLLISYYS

yhteistyötaidot &
vuorovaikutustaidot

- YSTÄVÄLLISYYS -



Tervetuloa! – JAKSO 1
• Tervetuloa tutustumaan yhteisöllisyys JAKSON 1 

teemoihin

• Tämä jakso aloittaa aina uuden lukuvuoden ja sen 
tavoitteena on keskittyä yhteen tulemiseen, yhdessä 
olemisen taitoihin ja yhteisön rakentamiseen

• Jakson taitoina ovat YHTEISTYÖTAIDOT 
ja VUOROVAIKUTUSTAIDOT 

• Jokaisessa jaksossa harjoitellaan myös yhtä jakson 
ydinvahvuutta. Yhteisöllisyyden jaksossa tämä 
vahvuus on – YSTÄVÄLLISYYS 

• Aina elokuussa kouluvuosi alkaan kaikilla luokilla 
yhteistyö- ja vuorovaikutustaitojen parissa ja teemat 
sekä tavoitteet syvenevät vuosi vuodelta 



YSTÄVÄLLISYYS
- jakson ydinvahvuus - 

YHTEISTYÖTAIDOT & 
VUOROVAIKUTUSTAIDOT 



HYVIEN 
IHMISSUHTEIDEN 

MERKITYS 
HYVINVOINNILLE JA 

OPPIMISELLE

Ø Hyvät ihmissuhteet ovat kaiken inhimillisen hyvinvoinnin ja hyvän
elämän tärkein perusta. 

Ø Hyvät ihmissuhteet tuovat turvaa ja auttavat sekä oppimaan, että
keskittymään ja voimaan hyvin koulussa. 

Ø Hyvät ihmissuhteet suojaavat meitä läpi elämän stressiltä, 
masennukselta ja yksinäisyydeltä. 

Ø Hyvät ihmissuhteet tuovat elämään iloa ja merkityksellisyyttä. 

Ø Hyvät ihmissuhteet auttavat jaksamaan, palautumaan ja voimaan
paremmin myös vaikeissa ja haastavissa hetkissä

Ø Hyvät ihmissuhteet edistävät ja suojaavat myös fyysistä terveyttä
sekä auttavat jaksamaan ja ponnistelemaan elämässä. 

LÄHTEET: The Harward Grant Study, Barbara Fredrickson, Love 2.0., Avola & Pentikäinen (2019)

Tutkittua tietoa



VUOROVAIKUTUKSEN TAIDOT ALA- JA 
YLÄKOULUUNYstävällisyyden vahvuuden monet hyödyt koulupolulla, 

kohtaamisissa, oppimisessa ja kaverisuhteissa



YHDESSÄ KASVAMINEN YHTEISÖSSÄ



OPETTAJAN
LÄMPÖ

& 
LÄSNÄOLO 



YHDESSÄ 
KULJETTU 

MATKA ON 
SE KAIKKEIN 

PARAS,
ONNELLISIN 
JA AIDOSTI

MERKITYKSELLISIN!

- ILOISTA LUKUVUOTTA 
KAIKILLE!  


