Empatiataidot ja myotatunto

Hyvinvoiva varhaiskasvattaja positiivisen
pedagogiikan soveltajana
Positive Education Oy

Reeta Karvonen

Empatiataidoissa on kaksi ulottuvuutta ja voimme jakaa sen kognitiiviseen
empatiaan ja emotionaaliseen empatiaan. Kognitiivinen empatia tarkoittaa kykya
ymmartaa toisen ihmisen tunteita ja ndkdkulmaa. Se liittyy ajatteluun ja toisen
asemaan asettumiseen. Emotionaalinen empatia puolestaan tarkoittaa toisen
tunteiden "tarttumista”, eli kykya tuntea toisen kokemia tunteita omassa kehossa ja
mielessa.

Empatia on osittain synnynnaista, silla jo pienet lapset osoittavat jo varhain merkkeja
empatiasta esimerkiksi lohduttamalla toista lasta. Kulttuuri, kasvatus ja kokemukset
kuitenkin vaikuttavat siihen, kuinka hyvin empatiataidot kehittyvat. Empatiaa voi
harjoitella esimerkiksi aktiivisen kuuntelun ja mindfulnesin avulla.

Mydtatunto on empatiaa syvempi ilmio, jossa toisen ihmisen karsimyksen tai tarpeen
ymmartaminen johtaa haluun auttaa. Myotatunto kohdistuu paitsi muihin ihmisiin
my0ds meihin itseemme, jota kutsutaan itsemyodtatunnoksi. Myotatuntotaidot ovat
taitoa olla ystavallinen itsea ja muita kohtaan. Se on taitoa tehda hyvaa ja auttaa
muita seka taitoa aidosti myo6téiloita tai myotaelaa toisen ihmisen kanssa.
My®dtatuntoon liittyy myos taito toimia myo6tatuntoisesti ryhman ja yhteison jasenena.

Empatiarata, opettaa myétatuntoa ja empatian osoittamista. Empatiarata voidaan
raataléida lasten ian ja ryhman tarpeiden mukaan. Se tarjoaa hauskan ja
opettavaisen hetken, jossa harjoitellaan tunnetaitoja ja myo6tatuntoa. Tahén
empatiarataan et tarvitse erillista materiaalia, vaan tassa voi kayttaa arkisia
paivakodista l0ytyvia esineité ja luoda niiden ymparille tehtavat. Empatiarata on
tunnetaitokasvatukseen perustuva menetelma, joka hyodyntaa toiminnallisia
harjoituksia.

Tehkaa pieni rata, jossa lapset auttavat eri tilanteissa olevia leluja.

1. Surullinen nalle
Tehtava: Surullinen nalle pehmo istuu yksin ja tarvitsee piristysta. Lapset
voivat lohduttaa nallea halaamalla, peittelemalla huovalla tai kertomalla sille
mukavia asioita.
(Opitaan miten voi lohduttaa toista, joka on surullinen.)

2. Kaatunut ystava



Tehtava: Nalle tai nukke on kaatunut ja satuttanut itsensa. Lapset voivat
antaa ensiapua esim. laastareilla, pehmeilla kankailla tai kuvitteellisilla
laakkeilla.

(Opitaan empatiaa loukkaantunutta kohtaan ja auttamisen merkitys.)

. Janoiset elaimet

Tehtava: Pienia leluelaimia esim. muovifiguureja on asetettu kuviteltuun
mets&aan ja ne ovat janoisia. Lapset voivat tarjota eldaimille juotavaa esim.
leikkiastioilla.

(Opitaan huolehtimaan toisista ja huomioimaan toisen tarpeita.)

. Vasynyt pehmo

Tehtava: Vasynyt pehmo tarvitsee lepoa. Lapset voivat peitella pehmon
vilttiin, laulaa tuutulaulun tai silittda sita, jotta se nukahtaa.

(Opitaan hellavaraisuutta ja toisen rauhoittamista.)

. Hukka

Tehtava: Jokin lelu tai tavara on hukassa. Lasten tehtava on loytaa se ja
palauttaa omistajalleen.
(Opitaan yhteistyotaitoja ja koetaan auttamisen iloa.)

. Leikkikaverin odottaminen

Tehtava: Nukke istuu yksin ja odottaa, etta joku tulee leikkimaan héanen
kanssaan. Lasten tehtava on keksia leikki, johon nukke voi osallistua.
(Opitaan tunnistamaan yksinaisyytta ja reagoimaan siihen.)

. Riitaista tilanne

Tehtava: kaksi lelua riitelee (esim. nuket on eri mielta, kuka saa leikia tietylla
lelulla). Lasten tehtéava on sovitella tilanne esim. jakamalla lelun aytén
vuoroihin.

(Opitaan konfliktien ratkomista ja kompromissien tekemista.)

. Pelokas hahmo

Tehtava: pelokas hahmo (nalle tai nukke) tarvitsee rohkaisua. Lapset voivat
kertoa sille rohkaisevia sanoja, pitaa kadesta tai suojata sita kuvitteelliselta
vaaralta.

(Opitaan rohkaisemaan toista ja opetellaan luomaan turvallisuuden tunnetta
toiselle.)

Radan toteutus

-Jokaisella pisteella voi olla yksi tai useampi lapsi kerrallaan

-Lopuksi voitte kdyda yhdessa lapi, mita lapset oppivat radasta. Miké oli
vaikeinta? Mika oli kivointa? Miten he kokivat auttavansa?

- Voitte myos antaa lapsille empatiamitalin, tai kiitokset hyvin suoritetusta
radasta.

Lahteet:
Avola P. & Pentikainen V. 2020. Kukoistava kasvatus. Positiivisen
pedagogiikan ja laaja-alaisen hyvinvointiopetuksen kasikirja.
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Hetki rauhoittumiselle
Kohderyhma: 3-5-vuotiaat

Tarkoitus: kehon ja mielen
vhdistiminen, vireystilan saate

1y

Tarvikkeet: piiripaikat kaikille.
5-10 led-kynttilaa, Hamaran hyssy
-laulu esim. Youtubesta.

Tila: hamara.
rauhallinen huone.




Aloitus

Asetutaan piiripaikalle istumaan.
Haetaan hyva paikka ja asento.

Led-kynttilat sytytetaan hitaasti.

-
Kuunnellaan yhdessa ‘ " ‘

Ellan ja Aleksin
kappale
Hamaranhyssy.



Kasvohieronta

Aikuinen ohjaa lapsia hieromaan
kasvojaan

(pyorittelemiiiin etusormilla
ohimoita, silittelemaan poskia,
naputtelemaan

hellasti otsaa,

hieromaan ‘ ‘ '
poskilihaksia). . J



Hengitysharjoitus:
kynttiloiden sammutus

Aikuinen ohjaa lapsia:

“Vedi keuhkot tiyteen ilmaa
rauhallisesti.

Pidita hetki hengitysta.

Nyt puhalletaan kynttilan liekki yhdessa
sammuksiin pitkalla rauhallisella
puhalluksella suun kautta.” !

Uloshengityksen paatteeksi aikuinen
sammuttaa led-kynttilan. __ '
’_*:‘/ )

Toista yhta monta kertaa
kuin on sammutettavia kynttiloita.
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Varhaiskasvatuslaki méarittelee varhaiskasvatuksen olevan pedagogiikkaan painottuva kokonaisuus,
mika muodostuu suunnitelmallisesta ja tavoitteellisesta lapsen hoidosta, opetuksesta ja
kasvatuksesta. Toiminnan tavoitteina on edistd jokaisen lapsen kehityksen ja idn mukaista
kokonaisvaltaista hyvinvointia, terveyttd, kasvua ja kehitysté. Edistéa elinik&ista oppimista ja tukea
lapsen edellytyksia oppia. Varhaiskasvatuksen toiminnan tulee mahdollistaa lapsille myonteisia
oppimiskokemuksia, toteuttaa monipuolista taiteisiin, litkkumiseen, leikkiin ja kulttuuriperintéon
perustuvaa pedagogista toimintaa. Varhaiskasvatuksessa on lain mukaan turvattava pysyvat
vuorovaikutussuhteet henkildston ja lasten valill ja toimintatapojen on oltava lasta kunnioittavaa.

Tunnetaidot ovat terveyttaa yllapitavia taitoja ja hyvinvointia kasvattavia taitoja. Tunnetaidot eivét
kuitenkaan ole sama asia kuin hyvakaytos. Tunnetaidoilla tarkoitetaan kaikkia niita taitoja, joita
kaytetddn yrittdessa vaikuttaa siihen milta itsessd tuntuu tai toisessa ihmisesta tuntuu. Keinoja joilla
saadellaan tunteita, eli tunteen voimakkuutta ja ilmaisua. Hyvét tunnetaidot tarkoittavat sitd, etta
tiedostat ja ymmarretddn omat tunteet, jotka tilanteeseen liittyvét, ja ettd osaa toimia niin, etta
tunteet tulevat huomioiduiksi. Tunnetaitoisuus kykya tunnistaa tilanteeseen liittyvat tunteet, kykyéa
sovittaa toimintansa tunteiden mukaisesti. Tunnetaidot ovat kykya ja halua ndhda ihmisen
kaytoksen takana olevia tunteita. Huomion vieminen tunnetasolle on kaikkien tunnetaitojen

lahtdkohta. Virittymalla tunnetasolle syntyy aitoja kohtaamisia.

Tunnetaitoja opettamisen ldhtokohtana on opettaa mité tunteet ovat. Tunteet ovat biologisia
signaaleja, jotka syntyvat kehossamme, kun reagoimme siihen mitd elaméassamme kullakin hetkelld
tapahtuu. Kehomme on tunteidemme nayttdmo. Tunteisiin liittyy kehollisia aistimuksia. Kehomme
on myos véline tunteiden saatelyyn. Tunne-keho-yhteys on moniulotteinen ilmid, kattaen kehon ja
tunteiden valisen vuorovaikutuksen. Tunteet ja kehollisuus ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa.

Tunteilla on fyysinen ilmentym4, ne eivét ole vain mielen tasolla.

Tunne-keho-yhteydella tarkoitetaan sitd, kuinka kehon tuntemukset ja liikkeet vaikuttavat tunteisiin
ja kuinka tunteet vaikuttavat kehon fyysiseen tilaan. Tasta esimerkkina ihmisen kokiessa stressia
keho reagoi. Lihakset jannittyvat, sydamen syke kiihtyy, hengitys on pinnallista. Vastaavasti kehon
rentouttamisella voidaan saavuttaa hyvinvoinnin tunteita ja rauhallisuutta. Kehon rentoutuminen ja

jannittyminen toimivat kumpaankin suuntaan. Tunne-keho-yhteys on kokonaisvaltainen ilmio,



missa fyysiset ja mielen prosessit ovat erottamattomasti toisiinsa sidoksissa. Kehollisuuden ja
sosiaalisten vuorovaikutuksien yhteistoiminnasta nousee mieleksi nimetty kokonaisuus. Mielen
toiminta koostuu aistimisesta ja aisti-informaation muuntautumisesta jarjestaytyneiksi muodoiksi eli
havainnoiksi. Kun saételyn rajat ylittyvat, syntyy voimakas epéjarjestyksen tila, ja mieli ei pysty
toimimaan joustavasti, on ihminen reaktiivisimmillaan ja valmiina taistelemaan, pakenemaan tai
jahmettymaéan. Yhteyden palautuminen rauhoittaa kuohuvan jarjestelmén, jolloin jasentynyt
toiminta padsee jatkumaan. Kehon tuntemusten tietoinen vastaanottaminen auttaa aivoja
kasvattamaan hermosyitd, jotka vahvistavat etuotsalohkon toimintoja, kuten tunteiden séatelya,

tahdonalaista tarkkaavaisuutta ja ajattelua.

Lapsi oppii stressin sdétely vuorovaikutuksessa toisen kanssa ja tarvitsee kanssasaatelijaa. Lapsen
aivot ovat keskenerdiset ja muokkautuvassa tilassa. Tietoisuus oman kehon viesteista ja niiden
kuuntelemisen ohjaaminen lapselle on tarkead, se tukee lapsen kykya oppia hiljalleen itse
saatelemé&an stressidén. Kehollisuuden ja sosiaalisten vuorovaikutuksien yhteistoiminnasta nousee
mieleksi nimetty kokonaisuus. LEIKKI, on paras tapa harjoitella sisdisen séatelyn taitoja.

Oppiminen, muisti, tarkkaavaisuus ja stressinsaately kietoutuvat erottamattomasti yhteen.

Kuormittuminen ja ylivirittyneisyys on aikamme haasteita. Tastd syysta on tarke&é opastaa jo
varhaiskasvatusikéisié lapsia, sithen mitd he voivat itse tehd4d oman olotilansa muokkaamiseksi ja
vahvistaa oman kehon havainnointia. VVaestoliiton vireystila-mittari on oiva kuvallinen apu
lapsiryhmadssé ohjattaessa seuraavaa omien kehotuntemusten aistimuksien tutkimista.

Loytyy taalta: https://www.vaestoliitto.fi/ajankohtaista/uusi-vireysmittari-julkaistu/ TA&ma mittari

on muutenkin oiva apukeino seinéllg, jota voi hyddyntaa arjessa lasten ohjaamisessa, jos sen
lanseeraa ryhman omaksi jutuksi. On ryhmatuokioissa huomattavasti mukavampi todeta lapselle,
ettd hei mitenkdhan sinun pupusi nyt voi, kun lapsi on levoton, kun ké&sked rauhoittumaan. Tai

ohjata lasta miettimaan missa sinun pupusi nyt menee, mitd me voitaisiin sille tehda?

Tassa harjoituksessa hyddynnetddn vireystilamittaria ja tunnekortteja visuaalisena tukena.

Tunnekortit 16ytyy esimerkiksi taélta: https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/Tunnekortit-

varhaiskasvatukseen.pdf Voit k&yttdd muitakin kortteja/ mittaria, tarkeda on, ettd tunnekorteissa on

my06s keho mukana) Hetkea voi rikastuttaa hyddyntamaélla alustuksessa liikunnallisia satuja esim.
(' https://www.seinajoki.fi/wp-content/uploads/2022/03/Kaahijan-liikunnallinen-satukirja.pdf )
Liikkuvan sadun jalkeen tutkikaa lasten kanssa kuvassa olevia vireystilamittarin pupuja. Milt4
pupuista mahtaa tuntua? Mitd puput tekee? Mité on voinut tapahtua? Oma luovuutesi ja


https://www.vaestoliitto.fi/ajankohtaista/uusi-vireysmittari-julkaistu/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/Tunnekortit-varhaiskasvatukseen.pdf
https://mieli.fi/wp-content/uploads/2021/07/Tunnekortit-varhaiskasvatukseen.pdf

lapsiryhmasi vie tata hetked eteenpain. Keskustelun rinnalla voi tunnekorttien kuvien avulla auttaa
yhteyden rakentamiseen vireystilaan. Esittak&a kuvan pupuja, ottakaa samoja asentoja. Lopuksi
olkaa pupuja laukalla, eli hyppik&é4 tasajalkaan tai tanssikaa vauhdikkaasti yhdessé minuutti, timéan
jalkeen pyyda lasta kiinnittdmaan huomio omaan sydamen sykkeeseensa. Ohjaa kési rinnan péalle.
Syke on kohonnut. Tdmén jalkeen ohjaa miten hengityksen avulla voimme vaikuttaa sydamen

sykkeeseen. T&alta 10ytyy hauskoja: https://mielenihmeet.fi/4-hauskaa-hengitysharjoitusta-lapsille/

tai

Ninja-hengitys (hissi): Laitetaan kadet suorana eteen, hengitetdan hitaasti sisaan ja samalla
nostetaan katta ylos, hengitetaan ulos tuodaan kasialas, toistetaan toisella kadella, sitten
kummallakin k&della yhdessa.

Hengittelyn jélkeen ohjataan viemaan ké&det uudelleen rinnalle ja tutkimaan, mitd nyt on
tapahtunut. (syke on laskenut) Sanallisesti on hyva tuoda lapsille esille, ettd hengitys on meilla aina

mukana ja sen avulla voimme itse vaikuttaa omaan olotilaamme.

Lahteet:

Tunne ja Taida: (https://www.tunnejataida.fi/mita-minussa-tapahtuu-juuri-nyt-keho-kertoo-
tunteen-ja-antaa-avaimia-sen-saatelyyn ) viitattu 14.10.24

Sajaniemi N,Suhonen E, Nislin M, Mékela J, 2015.Stressin saately-Kehityksen, vuorovaikutuksen
ja oppimisen ydin

Lahtinen A, Rantanen J, 2019. Tunnetaidot opetustydssa, opas haastaviin tilanteisiin
Varhaiskasvatuslaki, ( https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540) saatavilla:
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Sabater Valeria: https://mielenihmeet.fi/4-hauskaa-hengitysharjoitusta-lapsille/
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KEHOTIETOISUUS

- OPH:n rahoittama hyvinvointihanke: Hyvinvoiva varhaiskasvattaja positiivisen
pedagogiikan soveltajana

- Positive Education Oy

- Merja Kiiskinen

Kehotietoisuus on oman kehon rajojen, liikkeen ja tuntemuksen tiedostamista seka
itsetuntemuksen perusta, myos itsetunnolle tarkeda. Nama kaikki tai jotkin naista voivat olla
hairiintyneita psyykkisista tai somaattisista syista. Keho valittaa viesteja liikkeesta ja
tuntemuksistamme aivoihin jatkuvasti. Tama vaikuttaa esim. liikkeen hallinnassa. Osa on
mahdollista tiedostaa, suuri osa on tiedostamatonta.

Kehotietoisuus on tarkeaa seka fyysisen etta psyykkisen hyvinvointimme kannalta. Oman
kehon kuuntelu voi monesta syysta unohtua tai jadda sivuun mm. kiireen ja stressin
keskelld. Kuuntelimme kehoamme tai emme, kehomme viestittaa tilannettaan meille ja
ymparistolle — tiedostettua tai tiedostamatonta.

Myos tunteet tuntuvat kehossa ja vaikuttavat kehoon. Traumaattiset kokemukset tai
tunnekielteinen ymparisto voivat vieraannuttaa omista tunteistaan ja myos kehollisista
tuntemuksistaan. Keho usein kertoo meille todellisista tunteistamme ja voinnistamme,
vaikka jarki koettaisi sanoa muuta, esim. tydssa uupuminen.

Kehotietoisuuttaan voi kehittda mm. liikkumalla, meditoimalla, tutustumalla omaan
kehoonsa ja sen tuntemuksiin. Myos luova liike edistda kehotietoisuutta. Kehotietoisuus on
havaitsemista, toteamista ja hyvaksymista. kehotietoisuutta voi ja kannattaakin harjoittaa
joka paiva: mita minulle tanaan kuuluu? muutama minuutti tai pieni hetki silloin talldin
paivassa voi riittda. Kehon tiedostamista voi tehda missa tilanteessa tahansa, ja niin vahan
tai kauan aikaa kuin itse haluaa.

Varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksessa on tarkeaa pysahtya arjen keskella ja palauttaa
yhteytta kehoon ja hetkeen juuri siina hetkessa. Yhteys itseen ja tunteisiin lI0ydetaan
olemisen kautta, ei ajattelemalla. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa opettaa lapsia
pysahtymaan ja kuuntelemaan omaa kehoa ja hengitysta, silloin opitaan tunnistamaan
myOs omia tunteita. Jos kasvattajan yhteys omiin tunteisiin on heikko ja kokee sisaista
turvattomuutta, lapsen tunteiden kohtaaminen ja niiden kanssa oleminen voi olla
haastavaa. Siksi kasvattajan on tarkeaa pitda omasta hyvinvoinnista huolta. Kun
kasvattaja pystyy elamaan hyvassa yhteydessa itsensa ja tunteidensa kanssa, osaa han
my0s tukea lasta tunteiden ja itsensa kohtaamisessa.

HARJOITUS: Taman voi toteuttaa mm. varhaiskasvatuksessa, koulussa. Pienen
kehoskannauksen voi tehda pelkastaan esim. ennen toimintaa, piireilla ym.

1. Pieni kehoskannaus: Istu tuolilla mukavassa asennossa, jalkapohjat lattiassa, kadet
sylissa. Sulje silmat. Hengitd. Havainnoi ja kuuntele hetki hengitystasi. Kaydaan sitten lapi
rauhallisesti kehon osia — mita kullekin osalle tdnaan kuuluu ja milta tuntuu.



2.Piirra vapaamuotoisesti ihmiskehon rajat paperille tai tee parin kanssa siten, etta toinen
makaa ison paperin paalla ja toinen piirtaa kehosi rajat liidulla paperiin.

3. Maalaa tai piirra kuvaan eri vareilla, kuvioilla ja muilla merkitsemistavoilla oman kehosi
tuntemuksia eri kohdissa esim. lamp0, kylmyys, hyvan olon tunne, kipu, suru ym.

4. Kun kuva on valmis, keskustellaan siita yhdessa. Huom! annetaan mahdollisuus olla
myos sanomatta mitaan.

Voidaan tehda uudestaan seuraavalla kerralla. Onko jokin muuttunut?

HARJOITUS: Taman voi toteuttaa itsenaisesti kotona oman hyvinvoinnin tueksi tai
soveltaa esim. kouluun isompien lasten kanssa.

1. Valitse paivan tietoisuustehtava. Teet taman tehtavan itseksesi, ilman etta puhut toisen
kanssa. Etsi rauhallinen paikka, turhat virikkeet pois, puhelin aanettomalle. Tekeminen voi
olla esimerkiksi jokin kotirutiini (pyykin viikkaus, tiskaus, istuskelu, seisoskelu, neulominen,
tanssiminen, kavely tilassa ym.) tai ulkona tehtava (kavely, juoksu, pyoraily, istuskelu,
koiran ulkoilutus ilman ihmiskontakteja ym.).

2. Tee valitsemaasi tietoista tekemista n.15-30 min, jonka aikana tee havaintoja
kehollisesta kokemuksestasi.

Tietoisen tekemisen jalkeen siirry suoraan maalaus/kirjoitustehtavaan, taman saa toteuttaa
luovasti omalla tavalla:

3. Ota paperi ja maalaa tai kirjoita (voit kayttdad myods molempia) askeisessa harjoituksessa
saamasi kehollinen kokemus paperille. Milta kehossasi tuntuu/tuntui, missa kohtaa tuntui,
mita koit harjoituksessa jne. Muista etta kaikki tunteet ja tuntemukset ovat sallittuja.

4. Jos tehtava tehdaan ryhmassa, ohjaaja voi pyytaa kertomaan kuvasta ja kokemuksesta.
Esim.

"Kun katsot tata kuvaasi, mita se kertoo sinulle” "Mista vahvuudestasi kuvasi kertoo
sinulle” "Milta kehossasi tuntuu juuri nyt? Missa ja miten tuntuu? Mita ajatuksia tama
herattaa sinussa?”

5. Lopuksi voi keskustella tehtavan synnyttamista ajatuksista ja milta tallaisen tehtavan
tekeminen tuntui.

Lahteet:
Makela Heli, Trogen Tiia: Tunteita paasta varpaisiin, Kirjapaja Helsinki 2022.

Oma Ratkaisukeskeisen taideterapia ohjaajan koulutus
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STOP-Madoitus vidthentiiél stresst
Ruormitusta, helpottaa sitrtymissi seki
antaa aikaa rauhotttun hittriow ja siité
atheutuvawn reaktion viilissii,

Harjoltus on helppo tehodl myss Lasten
kanssa, Harjoltusta vol kiyttid eri
tilanteessa ja patkasta riippumatta, silli
harjoltuksen kestoa on helppo sididelli sen
hetkisen tarpeen mukaan,

Kuva tehty Copilot ohjelmalla
30.10.2024
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Stop - MLt se on

S = Stop, pysihdy ja lopeta se, mitii olit tekemiissi.
T = Tledosta henglityksest, ota kolme syviii hengitysti.

O = Olfljaa huomio kehotuntemuleseen
. MLLtajaLat / keho tuntuu Lattiaa vasten?

- Mtllatsta tunteita tunnet nyt? MLSSH ne tuntuvat?

P = palaa takaisin tihin hetkeen. Kerro ttsellest,
ettt RalkkL on hyvin § hengiti rauhallisesti.




TIETOISUUSTAITO HARJOITTELWU

o Lasten tietoisuustattojen harjoittamista on tutkittu
verrattain vilhin, mutta nilssi iwtervewtioissa,Joissa
Lasten mindfulness-harjolttelua on tutkittu, on saatu
erittiin werkittivid ja hyvid tuloksia.

o Tutkimuksissa tietolsuustaitojen harjoitteww on
osoltettu Rehittidvin lasten tarkkaavaisuutta,
tolminnanohjausta, Riyttiytymisen hallintaa,
onwnellisuutta, emotionaalista tasapainoa,
mybtiatunton sekii sostaalisia taitOJa.

o Tietoisen Lisniolon harjoittamisen avulla saamme
Riyttoomme eliimiin ert tilanteisiln wuden
wmielenhallintataidown, joka antaa wmeille vaihtoehtoja,
koska pPystymme kRehittidmididn 'Lts;ssﬁmme leg l@gﬁ
tuwwigtaa, ettid ajatukset, tunteet ja atstimulset ovat
vain cgatu.lqs’m, tuntetta |a alstimukstia, etk wmetdiin
tarvitse hetl tolmia nitden vaatimusten mukaisestt,
vaan volmme valita toisin ja johtaa itselmme

vitsaammin., _ .
o (Avola § Pentikiilnen, 2020, s.191) ~ Kuva tehty Copilot ohjelmalii 30.10.2024




ot ohje

Irnalla 30,10,2024

HARJOITUS LAPSEN /
PIENRYHMAN KANSSA

S

ol/U'aa lapset vatsa- / selitnmakuulle esim. maton phiille

Awnna jokaiselle Lapselle hernepussi Lattettavakst vatsan
tal seldw padlle.

Pyydi lapsia hengittdmidn rauhallisestt sisitfin + ulos ja
tunnustelemaan, miten hernepusst Litkkuu ja milti se
tuntun Rehown padlli hengityksen tahdissa.

Harjoituksen Lopukst nouskaa istumaan ja Pyydi Lapsia
kRertomaan mallti Marjoi’cus tuntul Lapsen kehossa seki
mLltd tuntuuw stlli hetlkeelld.



STOP HARJOITUKSEN
VARIAATIOITA

o Lapsirgjhmﬁm tarpelden mukaan aikuinen voi RAYttad
rewtoutushetkellil erilasia soittimia esim., triangell /
sadeputkt, jolloin danimaailma rauhoittan lasta
rentoutumaan,

o Atkuinen vol sivelld siveltimelld tal ajaa rauhallisestl
pikRu autolla / hieroa nystyripallolia / painella
Rimmenelldl Lapsen raajoja pitkin, jolloin
Rehotuntemus lisddntyy lapsella,

O Rentoutushetken vol tehdi myss ulkona esim,
metsissi, jolloin alla oleva maasto Lluo uudenlaisen
Rehotuntemuksen ja upea ddnimaailma onkin jo
valmiina, Lasta vol pyytad ottamaan risun / Rivewn,
JOVLVQQ hiw Laittaa vatsan pﬁﬁLLeja seuraamaan miten
se litkkRuu hengityksen tahdissa,

O LepohetRilla vol hyddyntid Veehotuwtemustaja
hengitysharjoitusta lasten kanssa, joilla on haasteena
rauhoittua patkoilleen.

Kuve tenty Cooilot onjelmealla 30.10,2024
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Luonteenvahvuuksien hyddyntaminen
lapsiryhman arjessa.

Maria Ahokas, Ida Pelttari ja Taru Tulonen



LUONTEENVAHVUUKSIEN HYODYNTAMINEN ARJEN TILANTEISSA JA SIIRTYMISSA

Tasta materiaalista l10ydat listan luonteenvahvuuksista ja 14 eldinhahmoa, jotka ilmentavat aina
jotakin luonteenvahvuutta. Mikali ryhmassanne on tutustuttu luonteenvahvuuksiin muissa
harjoituksissa ja tuokioissa/aamupiireissa tmv. jo aiemmin, voit arvioida ovatko eldinhahmokortit
hyodynnettavissa ryhmassasi ilman alustusta. Tahan materiaaliin on keratty aineistoa, jonka
printtaamalla pystyt aloittamaan luonteenvahvuuksien parissa tyoskentelyn lapsiryhmassa. Mikali
koet, etta luonteenvahvuuksien listasta 16ytyy omaan ryhmaasi hyédyllisempia vahvuuksia, kuin
olemme tdssa materiaalissa poimineet esimerkeiksi, voit joko luoda lisdaa eldinhahmoja tai vaihtaa
olemassa oleviin eldinhahmoihin jonkun muun luonteenvahvuuden.

Ennen eldinhahmokorttien kayttédnottoa lasten kanssa, on ryhmassa yhdessa paatettava, miten
luonteenvahvuuksiin lasten kanssa tutustutaan. Olemme pyrkineet valitsemaan sellaiset
eldginhahmot, joiden ominaisuudet on helppo yhdistda kyseiseen luonteenvahvuuteen.
Lapsiryhman ikdjakaumasta ja pienryhman koosta riippuen luonteenvahvuuksien kasittelyyn
ryhmassa ei voi tehda yleispatevaa ohjetta, mutta varhaiskasvatuksen ammattilaisena osaat
muokata alustuksen juuri sinun lapsiryhmaasi sopivaksi.

Tutustu etukdteen eldinhahmoihin ja luonteenvahvuuksiin, joita ne edustavat. Suunnittele sitten
omaan ryhmaasi sopiva tapa tutustua lasten kanssa seka eldainhahmoihin etta luonteenvahvuuksiin.
Jotta lapset voisivat hyotya elainhahmokorteista arjessa omassa toiminnassaan, tulee lapsilla olla
kasitys mista luonteenvahvuudesta eldin muistuttaa ja mita kyseinen luonteenvahvuus arjessa ja
konkreettisesti tarkoittaa.

Kun olette ryhmassanne tutustuneet mielestanne riittavaan ja sopivaan maaraan
luonteenvahvuuksia ja niihin liitettyja eldinhahmoja, voitte ottaa kortit kdytté6n. Kortin etupuolella
on kuva eldinhahmosta ja takana sen edustama luonteenvahvuus. Taakse voit kirjoittaa
muistiinpanoiksi asioita ja tarkennuksia kyseisesta luonteenvahvuudesta sen mukaan, mita
keskustelua lasten kanssa asiaa kasitellessa on kayty.

Kun kasvattajat miettivat lasten vahvuuksia ja tavoitteita toiminnalle, jolla tukea lasten kehitysta ja
taitoja, tulee miettia mista luonteenvahvuudesta olisi hyotya juuri talle lapselle juuri taman taidon
harjoittelussa. Otetaan esimerkiksi vaikkapa pukeminen. Mikali lapsi on luonteeltaan ja
temperamentiltaan herkasti turhautuva ja vetoketjun kanssa ahraamiseen ei oikein tahdo loytya
malttia, niin lapsen tukihahmo pukemisessa voisi olla Santtu-Siili, joka edustaa sinnikkyytta. Ennen
pukemaan lahtda kasvattaja ennakoi lapsen kanssa, etta voisiko Santusta olla apua pukemiseen ja
laminoitu eldinhahmo voidaan ottaa mukaan naulakolle. Jos turhautumisesta kesken pukemisen
alkaa olla merkkeja, voi kasvattaja lempeasti muistuttaa Santtu-Siilista ja siitd, miten Santtu on
mukana pukemisessa muistuttamassa lasta siitd, miten sinnikkyydelld tamakin vaikea taito on viela
opittavissa.

Eldinhahmokorttien kayttoa ryhmassa voi kehittda useilla eri tavoilla. Tahdn olemme kerdnneet
muutamia esimerkkeja:



- Eteis- tai ryhmatilaan voidaan koota koko ryhman yhteinen vahvuustaulu. Aina, kun lapsi onnistuu
harjoittelemassaan taidossa kayttamalla jotakin luonteenvahvuutta, tauluun lisdtdan merkinta
onnistumisesta (esimerkiksi eldinhahmon kuva tai jokin muu ryhmassasi toimiva merkki). Erilaisista
vahvuuksista pdivien mittaan tayttyva taulu tekee nakyvaksi valtavan maaran lapsilta Ioytyvia
vahvuuksia. Jos taulu sijaitsee eteisessa, tai jossakin muussa sellaisessa paikassa, josta lapsi ja
huoltaja voivat hakutilanteessa yhdessa katsoa mita merkintéja lapsi on yhteiseen tauluun tanaan
saanut, niin taulu toimii hyvana apuvalineenad lapsen pdivan onnistumisista kertomiseen.

- Lapsen oma vahvuustaulu. Edellisen esimerkin mukaan lapsella voi olla myds oma
henkil6kohtainen vahvuustaulu, johon lapsi saa elainhahmoja merkiksi jonkun sopivan
luonteenvahvuuden kayttamisesta. Tallainen taulu toimii erityisen hyvin tilanteissa, joissa lapselle
halutaan mahdollistaa henkilékohtaisia onnistumisen kokemuksia ja niiden tekeminen nakyvaksi
myds huoltajille.

- Luonteenvahvuusbingo. Mikali kasvattajat ovat havainneet ryhmassa ilmi6ita, joihin he haluavat
puuttua vahvuuksia hyddyntamalla, voidaan luoda bingolauta, johon on keratty
luonteenvahvuudet, joista kasvattajat arvioivat olevan hyotya tilanteen muuttamiseksi
toivotunlaiseksi. Aina, kun kasvattajat tai lapset huomaavat, ettd esimerkiksi riitatilanne on
ratkaistu rakentavasti Lempi-Lehman ystavallisyydella tai Mira-Muurahaisen ryhmatyotaidoilla,
bingoruudukkoon laitetaan merkki ja kun saavutetaan bingo, niin koko ryhmassa juhlitaan
saavutusta yhdessa sovitulla tavalla.

Materiaalia voi hyddyntaa lukuisilla erilaisilla tavoilla ja toivomme etta lapsiryhmasi arjessa on
kayttoa naille materiaaleille.

Materiaalien tekemiseen on hyddynnetty Kukoistava kasvatus -kirjan (Avola, P., Pentikdinen, V.,
&Kuusniemi, E. (2020). Kukoistava kasvatus: Positiivisen pedagogiikan ja laaja-alaisen
hyvinvointiopetuksen kasikirja (2. painos.). BEEhappyPublishing.) luonteenvahvuuksien listaa ja
elainhahmot on luotu tekoalyn avulla.















| i AL S
















LUOVUUS UTELIAISUUS

HEIKKI-HAMAHAKKI ANSELMI-APINA

OPPIMISEN ILO NAKOKULMAN OTTOKYKY

HELMI-HUUHKAJA KALLE-KORPPI




SOSIAALINEN ALYKKYYS

SOILE-SOPULI

VAATIMATTOMUUS

VILLE-VARPUNEN

HARKITSEVAISUUS

ARTTURI-AASI

SINNIKKYYS

SANTTU-SIILI




ROHKEUS RYHMATYOTAIDOT

LEENA-LEIJONA MIRA-MUURAHAINEN

HUUMORINTAJU YSTAVALLISYYS

HEPPA-HIRNUVA LEMPI-LEHMA




KITOLLISUUS

KITI-KISULI

REILUUS

KIRA-KAARME







LASNAOLOA JA HYVINVOINTIA SATUHIERONNAN AVULLA

OPH:n rahoittama hyvinvointihanke:
Hyvinvoiva varhaiskasvattaja positiivisen pedagogiikan soveltajana
Positive Education Oy

Minna Kivela

Kaisa Mikkola

Vilja Rekonen-Vanhala
Jonna Vilenius

Esittelemme satuhierontaa sovellettavaksi ikaluokille 1-2 —vuotiaat, 3-4 —vuotiaat ja 5-6
—vuotiaat. Toivomme taman toimivan muille inspiraation lahteena kehittda omia tapoja
toteuttaa pienia satuhierontahetkia ldsndolon, rauhoittumisen ja hyvinvoinnin tueksi.

“Ole serauha, jonka haluat lapsessanahda” (Renee Jain, Trogenin 2021, 221 mukaan).

TAUSTAA

“Satuhieronnassa kosketuksella kuvitetaan tarinaa hierottavan keholle” (Tuovinen
2014, 13). “Myonteinen kosketus kertoo, ettd meista valitetdan ja meidatnahdaan” (mt.
7).

Avola ja Pentikdinen (2019, 193) tuovat esiin toisen ihmisen l@mpiman, valittavan ja
lempean kosketuksen tarkeyden, ja miten kehon rentoutuminen lisaa hyvinvointia ja
oppimista, koska kosketus rauhoittaa meita biologisella tasolla. Keho- ja
kosketusharjoitukset ovat merkittavassa osassa lasnaolotaidoissa, koska kehommeon
aina lasna tassa hetkessa (mt. 192), ja kun keho rentoutuu, myos tunteet ja mieli
rauhoittuvat helpommin (mt. 193).

“Kosketuksen ansiosta kehon itse tuottamat, hyvaad oloa aiheuttavat opioidit
aktivoituvat, samoin kay ladheisyyshormoniksi kutsutulle oksitosiinille seka
mielialaamme yllapitavalle valittajaaine serotoniinille.” (Kahkonen 2019.) Kosketuksen
vaikutuksesta stressi lievenee, elimiston halytystilasta kertovat kortisolihormonin tasot
madaltuvat ja verenpaine laskee (Juulia Suvilehto Oxfordin yliopistosta. Kahkdésen 2019
mukaan). “Silitys rauhoittaa kehon impulsseja” (Trogen 2021, 214).

Tuovinen (2014, 12-13)listaa satuhieronnan arvoja, kuten arvostus, luottamus, ilo, leikki,
ihmisyys, yhteisollisyys seka pitkan listan satuhieronnantuottamia hyotyja psyykkiseen,
fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Hieronnassa rauhoittuminen, rentoutuminen ja
ldsndoleva kohtaaminentukee mm. itsearvostusta, luovuutta, oppimista, tunnetaitojen



ja motoriikan kehittymista, stressinhallintaa, ndhdyksi tulemista, myodnteista ilmapiiria
ja ennaltaehkdisee mm. kiusaamista, stressiperdisia ongelmia, pelkoja ja ahdistusta.
(Mt.) Rentoutumistaitojen harjoittelu lasten kanssa on tarkeaa. Oman hyvinvoinnin
kannaltaon hienoa, josjolapsesta astion voinutopetella rauhoittumiskeinoja. (Kuusisto
2023.)

Myonteinen kosketus jattda muistijalien ja nostaa kynnysta koskettaa toista
negatiivisesti, ja seka hierojana etta hierottavana toimiminen antaa mahdollisuuden
konkreettisesti opetella, milta toisesta tuntuu (Tuovinen 2014, 105). Satuhieronta
rohkaisee vetaytyvaa ja rauhoittaa levotonta (mt. 106). Positiivisen pedagogiikan
tavoitteeseen lapsen myodnteisen minakasityksenrakentumisesta (mm. Ranta 2021, 21)
satuhieronta tarjoaa yhden menetelman. “Turvallisessa paivakotiymparistdssa myos
kehollisuus ja kosketus ovat lasna” (mt. 22). Ruotsissa toteutetussa tutkimuksessa
todettiin, etta niissa paivakotiryhmissa, joissa hieronta oli liitetty paivittaisiin rutiineihin,
lapset olivat rauhallisempia ja sosiaalisesti kypsempia (Uvnas 2007, 136).

Aikuisen tulee luoda ymparistd, jossa lapsen aivot voivat hyvin eli aivoilla on
mahdollisuus virittya ja palautua (Trogen 2021, 30-31). Satuhieronnalla voidaan tukea
palautumista. Aikuisellekin mikrotauot ovat tarkeita tyopaivan aikana (Trogen 2022,
108). Satuhierontatuokiot tukevat myos kasvattajan hyvinvointia ja tietoista lAsndoloa.

Myonteistakaan kosketusta ei valttamatta ole aluksi luontevaa ottaa vastaan, mutta
Tuovisen (2014, 7) mukaan pienikin muutos kosketuskulttuurissa mydnteisen
kosketuksen, laheisyyden ja vuorovaikutuksen tietoisen opettelun ja lisdamisen kautta
voi tuottaa paljon onnellisuutta, luovuutta ja rentoutta. Tuovinen (2014,15) ohjeistaa
myos, ettd hierottavalta on hyva pyytaa lupa. Varhaiskasvatuksessa tuntemus oman
ryhman lapsista ja havainnointi auttavat huomaamaan, miten kunkin lapsen kohdalla on
hyva toimia. Aikuiselle satuhieronta voi toisaalta olla myos “kuuntele kasillasi” -tilaisuus
keratd sanatonta informaatiota (Tuovinen 2014, 19), ja nain kasvattaa edelleen
tuntemusta lapsesta yksilona.

Valmiita tarinoita loytyy internetista ja esimerkiksi Nora Lehtisen ja Jenni Skytta -Forsellin
Piirretdan satuja iholle —kuvakirjoista, joita on erilaisia, sekd Sanna Tuovisen kirjasta
Satuhieronta. Helpointa on kuitenkin aloittaa tutuilla loruilla tailauluilla, joihin keksitdan
ja liitetdan satuhierontaliikkeet. Rauhallinen ja keskittynyt tahti on tarkeaa. “Hiljaiset
hetket ja tauot lauseiden valissa ovat merkityksellisid - nain pieni hierottava ehtii
kuunnella kosketusta ja kosketuksen viesteja” (Tuovinen 2014, 16).

“Kosketa, silitd ja ota lahelle” (Trogen 2021, 56). Yhteys muihin on yksi ihmisen
primitiivisista perustarpeista (mt.51). Lapsen hyvinvoinnille ja viihtyvyydelle on tarkeaa,
ettd tuntee kuuluvansa ryhmaan (Ranta 2021, 151). Ryhmaytymista ja yhteisollisyytta



tulee pitaaylla aina, mutta erityisesti silloin, kun ryhméassa tapahtuu muutoksia (mt. 153-
154). Satuhieronta tarjoaa hyvan vayldn uuden lapsen “sisdaanajossa” tai kun
ryhmadynamiikassa tapahtuu muutoksia. “Kosketusta vaille jaaminen merkitsee
vahentynytta turvallisuuden tunnetta” (Kahkonen 2019).

Mieluiset yhteiset kokemukset rakentavat yhteisollisyyttd (mt. 163). Trogen (2021, 49)
kirjoittaa lasten “yhteydenhalusta” eli tarpeesta tulla ndhdyksija kuulluksi. Hyva yhteys
vahentaa ongelmia ja hyvinvointi lisaantyy (mt.50). Satuhieronta on yksi hyva tapa
palauttaa ja yllapitda yhteytta (mt. 58). “Kosketus on aivoillemme konkreettinen
muistutus siita, ettd ymparillamme on ihmisia, jotka valittdvat” (Kahkénen 2019).

1-2 -VUOTIAIDEN SATUHIERONTA

Pienten (1-2v.) kanssa satuhierontaajarauhoittumisentaitoja voi harjoitella myds leikin
lomassa. Jos leikki lahtee vallattomille kierroksille, voi lapsille sanoittaa: sopiiko, etta
ollaan pieni hetki lAhekkain? Aikuinen voi tuttuja loruja loruillen piirtda ja lorutella riimin
tai pienen tarinan lapsi sylissa, tai lattialla vieressa potkollaan olevan lapsen selkaan,
vatsaan, raajoihin, tai paahan. Sama toimii tarvittaessa rauhoittumisena lepohetkeen.

Hieronta on pienella lapsella hyva aloittaa kahdella kadella koskien hierottavalle
alueelle, ja lopettaa samalla lailla kahdella kadella koskien. Hieronnalla on alku ja
loppu.

Piirra tarinasta ne hetket, jotka ovat helppoja ja selkeita kuvittaa kasin. Muista
rauhoittua myos itse ja keskittya hetkeen. Alaspain suuntautuvat liikkeet rauhoittavat,
yléspain suuntautuvat aktivoivat.

Aloita helpoilla ja tutuilla tarinoilla:

Harakka huttua keittaa

Siili menee lypsylle

Jano etsii uni paikkaa
Orava keraa ruokavarastoja

Jos lapsi on kovin pieni (9- 15kk), niin tarinakin voi olla pieni, ja yhdesséa rauhoittumisen
hetki voi olla enemman vauvahieronnan kaltainen yhdessa olon hetki. Useimmat pienet
nauttivat paalaen hieronnasta (koko kdmmen ikdan kuin hattuna lapsella) ja kasvojen
sivelysta pienin liikkein. Tee sivelya pyorivin liikkein esim. silmien ja otsan alueelle ja
lopeta ympyra pienelld sormen painalluksella lopetuskohtaan ennen kuin vaihdat
liikkeen tai aloitat uuden.



Pienta lasta hierottaessa kannattaa pitda jompikumpi kasikoko ajan kiinni hierottavalla
alueella niin, ettd aikuisen kosketus lapseen on jatkuvaa. Raajoja sivelldan isommalla
liikkeelld, kAmmenet ja jalkapohjat pienin liikkein painaen samalla peukalolla toisinaan
lapsen kammenta/jalkapohjaa akupisteen tavoin.

3-4 VUOTIAIDEN SATUHIERONTA KISSA-kortti LORUJEN AVULLA

Toivon ndiden pienten lorukorttien tarjoavan iloa, leikkisyytta, kosketuksen tarjoamaa
laheisyytta ja hyvanolon tunnetta yhteenkuuluvuudesta.

SannaTuovisen (2014) Satuhieronta- lasnaolevan kosketuksen ja sadun taikaa kirjassa
on lastenpsykiatri Jukka Makelan lainaus. “ Satuhieronta on helposti opittava ja
toteutettava tapa valittaa lapselle tarkeita arvoja : toisen ihmisen ja oman itsen
arvostus, ilon merkitys, leikin keskeinen osa ihmisena olemisessa, ihmisyyden luova
ainutkertaisuus ja yhteisoéllisyys ihmisen syvimpéana olemuksena” Upea kiteytys
satuhieronnan merkitsevyydesta lapsen kehitykselle.

Voit tulostaa kuvan, liittda lorun ja hierontaohjeen kuvan toiselle puolelle. Voit tehda
itse kortteja lisaa ja valita aiheen omalle lapsi ryhmallesi sopivaksi. Meilla sattui nyt
juuri olemaan kissa-aihe keskiossa ja omassa kamerassa loma matkan kissa kuvia.

Lapsi voi olla vatsallaan makuulla patjan paalla tai matolla. Han voi myds istua selka
sinuun pain sylissasi tai sitten edessasi tuolilla. Toteuttakaa hetkeen ja tilaan
sopivimmalla tavalla. Kerro runoa samalla kun hierot lasta, runo rytmittda mukavasti
hierontaa.

VINKKI: Voit kokeilla myds milta tuntuisi laulella naita loruja jollakin tutulla sdvelmalla,
samalla kun hierot lasta. Lorukorttien tultua tutuiksi voi lapsi aina valita hanelle
mieluisimman/mieluisimmat kortit.
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KISSA KEHRAA SUR RUR RUR
LANKAA KEHRAA LUL LUL LUL

UNTA KEHRAA UN NUN NUN

Hieronta ohje: Sivele lapsen selkaa kammen pohjallasi, tee spiraalin muotoa

hitaasti ja palaa runon loputtua jalleen aloituspisteeseen. Tata runoa on
mukava toistaa useamman kerran.



KISSA- KILLE KIPUAA, KAPUAA
KORKEALLE KIVEN PAALLE KURKOTTAA

Hieronta ohje: Aseta katesi lapsen alaselalle ja pida niita hetki paikoillaan,
sitten ala hitaasti ns. askeltaa peukaloillasi molemmin puolin selkaa alhaalta
ylospain. Hartioilla purista lempeasti ja puhalla hiljaa niskaan. Voitte jutella,
mita kissa mahtoi kivelta nahda, ja samalla voit piirtaa lapsen selkaan lapsen
kertomia asioita, esim. aurinko, puu, auto tms.



KISSAKAVERUKSET KAIKU JA HAIKU ILTAKAVELYLLA

TAITAVASTI TASSUTTAA, VIERETYSTEN HASSUTTAA

Hieronta ohje: Aseta molemmat katesi molemmin puolin lapsen hartioille. Pida
kasia hetki paikoillaan, sitten sivele selkdaa koko kammenellasi ylhaalta alaspain
— selkarangalta sivuttain kylkiin, Aloita ylaselasta ja alaselan kohdalla voit
hieman kutitella kyljistad ©. hihii



5-6 -VUOTIAIDEN OMAT SATUHIERONTATARINAT

Hetkessa improvisoitu tarina voi olla hyvinkin pieni ja yksinkertainen (Tuovinen 2014,
18), mutta nyt 5-6 —vuotiaiden satuhierontatuokion tavoitteena on keksia lasten kanssa
uusi hierontasatutarina seka siihen sopivat hierontaliikkeet. Tama edellyttaa, etta
hierontaan ja satuhierontaan on jo tutustuttu ja sita on tehty parityoskentelyna
aikaisemminkin.

Jos lapset hierovat toisiaan, on harjoittelu ja erilaisiin hierontaliikkeisiin tutustuminen
tarkeaa, jotta opitaan tuntemaan, miten ja milla volyymilld kosketus on sopiva ja
myonteinen. Seka hierojana ettd hierottavana olo vaatii totuttelua, jotta tilanteeseen
laskeutuminen ja toisen kosketukseen antautuminen tuntuu turvalliselta ja mukavalta.

Lasten on usein helpompi aloittaa tarinan kehittely, kun ensin mietitdan, kuka tai ketka
tarinassa esiintyvat ja mihin ymparistoon tarina sijoittuu seka mahdollisesti juoni
paapiirteittain. Lasten kanssa on etukateen hyva sopia myos siita, etta tarina ei voi olla
lilan jannittava tai siina ei voi olla pelottavia elementteja, koska tarkoitus on, etta
kaikilla on hyva ja turvallinen olo. On hyva korostaa, etta tarinassa on iloa ja myodnteisia
tapahtumia.

Kun alkusuunnittelun asioista on tehty pdatoksia, niin jokainen voi vuorollaan
lausetasoisesti kertoa, mita tarinassa tapahtuu. Kysymyksen “Mita sitten tapahtui?” voi
esittaa apukysymyksena monta kertaa. Suomi toisen kielena lasten apuna voidaan
kayttaa pikapiirtamista tai saatavilla olevia kuvia tarinan juonessa mukana pysymisen
tueksi. Tarinan kerrontaan osallistumisessa riittda vaikka vain yksi sana, josta voidaan
sitten yhdessa muodostaa kokonainen lause. Tarkeinta on kaikkien osallisuus.
Osallisuutta voi tukea myos erilaisilla tarkentavilla lisakysymyksilla.

Aikuinen huolehtii, etta tarina on sopivan mittainen sisaltden alun, keskivaiheen ja
lopetuksen. Aikuinen voi ohjausmielessa antaa myos joitakin ehdotuksia, jos tarina ei
tunnu etenevan tai tehda rajauksia, jos tarina lahtee etenemaan haasteelliseen
suuntaan, mutta tarkoitus on, etta tarina on lasten ndkdinen ja lahtee heidan
ajatuksistaan ja mielenkiinnon kohteistaan. Jos tarinan kdynnistyminen tuntuu
hankalalta, varma tapa saada se liikkeelle on aloittaa: “Olipa kerran...”

Kun tarina on keksitty ja kirjoitettu muistiin, suunnitellaan tarinaan sopivat
hierontaliikkeet. Myos tassa on hyva edeta vuorotellen siten, etta jokaisella on
vahintdan yksi oma vuoro osallistua. Ennen suunnittelua voidaan kerrata erilaisia
hierontaliikkeita kokeilemalla tai kuvien avulla.



Tarinaan keksityt hierontaliikkeet kirjoitetaan muistiin tarinan siihen kohtaan, jossa ne
tehdaan. Itse hieronta toteutetaan niin, etta hierottava lapsiistuu lattialla tai istuimella
ja hanen parinsa seladn takana. Hierontaliikkeet tehdaan sovitusti selan, kasivarsien ja
paan alueella. Tarinan ensimmaisen kerronnan jalkeen parit vaihtavat paikkaa ja
hierottavasta tulee hieroja.

Jos naita omia hierontatarinoita tehdaan pienryhmissa tai niitd innostutaan keksimaan
enemmankin, voidaan ne koota omaksi hierontasatukansioksi tai kirjaksi. Omat kivat
tarinat voidaan antaa myds pienempien lasten ryhmiin kokeiltavaksi ja kayttdon heidan
ilokseen. Tarinan keksineet lapset voivat hieroa muita omassa ryhmassa tai yli
ryhmarajojen pienempien ryhmissa. Itse keksityista satuhierontatarinoista saa olla
ylpea! Toisaalta yhdessa ryhmassa on laitettu tekoalykin tdihin, ja sen keksima

hierontasatu oli my6s mainio < !

Jos rynmalla on kdytéssa vanhempien kanssayhteistyovaylana joku digitaalinen alusta,
jossa julkaistaan kuvia, videoita ja kertomuksia toiminnasta, voidaan hierontasadut
tekstina tai videona jakaa mielelldadn myos kotikayttoon, jolloin ne tukevat seka lapsen
pystyvyytta (tarinoiden keksijana ja hierojana) ettd vanhemman laheisyytta lapsensa
kanssa. Jos hierontasadut jaetaan paperisena, lapset voivat myos helposti kuvittaa ne
piitamalla esimerkiksi tarinaan liittyvat hahmot.

Yleensa joku ensin yhdessa keksitty tarina poikii lisaa tarinoita, joita lapsivoi alkaa

improvisoida tilanteen mukaan. Mielikuvitus lentoon ja lasnaoloon laskeutumisen taito
taskuun!

TASSA ON YKSI TARINA, JONKA VIIDEN ESKARILAISEN RYHMA KEKSI:

Olipa kerran elefantti... (Laitetaan molemmat kddet kaverin paéan paalle.)
...jonka nimi oli Norsuli Sydan. (Piirretdan selkdéan N-kirjain ja sydan. Voidaan sanoa
aaneen “N niin kuin Norsuli”.)

Se lahti metsaan ja alkoi tomistella, koska silla oli tylsaa. (Taputellaan selkaa
vuorotellen koko kammenilla.)

Se tapasi karhun... (Oikea kési sivelee hierottavan oikeaa kéatta kyynarpaasta
olkapééalle jasamaan aikaanvasen kasi sivelee vasentakatta. Hierojan kadetkohtaavat
selassa.)



...ja siita tuli Norsuli Sydamen kaveri. (Piirretédan selkdéan N-kirjain ja sydan. Voidaan
sanoa daneen “N niin kuin Norsuli”.)

Sen karhun nimi oli Karhukki Téhdenlento. (Piirretaan selkaan K-kirjain ja voidaan
sanoa aaneen “Kniin kuin Karhuli”. Piirretadntahti. Yhdelld kammenella tehddan selan
poikki sivelya, joka kuvaa lentoa.)

He leikkivat hippaa. (Molempien kdsien sormenpaéilléa tehddén nopeaa “juoksua” pitkin
selkda samalla tavalla kuin tehtaisiin esimerkiksi vesipisaroita.)

Norsuli oli niin kompelo, etta se kompastui kiveen. (Pidetdéan yhden kdaden nyrkkia
paikoillaan keskella selkaa.)

Karhu meni auttamaan Norsulia. (Silitetaan hierottavan péaata ja selkaa lohduttavasti.)

He tapasivat metsassa vield marsun, oravan ja lepakon. (Toisen kdden 3 sormea ja
toisen kdden 2 sormea liikkuvat seldssé ja kohtaavat.)

Marsun nimi oli Marsuli. (Piirretédan selkdan M-kirjain. Voidaan sanoa ddneen “M niin
kuin marsuli.”)

Lepakon nimi oli Lepsis. (Piirretaan selkaan L-kirjain. Voidaan sanoa daneen “L niin
kuin Lepsis”.)

Ja oravan nimi oli Tutu. (Kirjoitetaan rauhalliseen tahtiin selkdan T-U-T-U ja sanotaan
kirjaimet daneen joko kirjainten nimilla tai danteina.)

He leikkivat ensin piilosta. (Asetetaan kadet eri paikkoihin hierottavan
pédédhan/selkdén/olkapéaihin/kasivarsiin ja vaihdetaan paikkoja useampi kerta.)

Sitten he kédvivat lomalla Espanjassa lentokoneella. (Tehdddn kimmenella selkdéan
ristiin rastiin ja kiemurrellen lentokoneen reittia.)

He halivat toisiaan...(Halataan hierottavaa takaapéain ottamalla kiinni olkapéaista ja
laskemalla oma poski hierottavan selkdéan.)

...ja lahtivat kotiin. (Lasketaan molemmat kadet hierottavan paan paalle.)
Sen pituinen se.
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YhteistyO- ja hyvinvointitaitojen edistaminen luontoldhtdisen toiminnan avulla
OPH: n rahoittama hyvinvointihanke: Hyvinvoiva varhaiskasvattaja
positiivisen pedagogiikan soveltajana
Positive education Oy

Liisa Pesonen

Hyvinvointitaidot



YK:n lasten oikeuksien sopimus korostaa lasten hyvinvoinnin edistamista.
Hyvinvointia on suunnitella sellaiset oppimisymparistOt, jonka avulla lapsi saa
kehittaa yksilOllisia kykyjaan turvallisessa ja hanen tarpeisiinsa vastaavassa
ymparistOssa. Erilaiset oppimisymparistOt koetaan lapsen hyvinvointia
lisaavaksi. (Hujala & Turja 2011, 11.)

Siksi valitsinkin tahan lopputehtavaan - ja hyvinvointi taitoja edistavaksi
tekijaksi ja toimintaymparistOoksi luontolahtOisen toiminnan. Luonnolla on
useita merkittévid hyvinvointia edistavia tekijoita niin fysiologisesti,
psyykkisesti, henkisesti kuin my0s sosiaalisesti. Luonnossa olo voi auttaa
esimerkiksi stressiin seka keskittymiskyvyn parantamiseen. Jo lyhyella
luonnossa ololla on myoOnteisia vaikutuksia ihmiseen. Luonnossa leikkimisella
lapsuudessa on osoitettu olevan yhteyksia aikuisena ymparistOmyOnteisyyteen
ja arvoihin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 23.)

Leikit luonnossa kehittavat esimerkiksi lapsen luovuutta, alya ja
ongelmanratkaisukykya. On my0Os havaittu lasten keskittymiskyvyn ja
itsehallinnan parantumista luonnon ollessa lahella. Luonnossa ololla voi olla
vaikutusta lapsen motoriikan ja liikunnallisuuden kehitykseen. Lapsuuden
kokemuksilla luonnossa on vaikutuksia lapi elaman, silla niilla on vaikutusta
aikuisuuden vastuullisempiin valintoihin. (Leppanen & Pajunen 2017, 22—-25.)

Green Caren avulla pystytaan luomaan lapsille luontoyhteytta, joka voi olla
haastavaa nykyisessa teknologisoituneessa maailmassa. Nykyaan asutus on
myO0s suuriin kaupunkeihin keskittynytta, jolloin luonto voi olla lapselle ja
perheelle hyvinkin vieras paikka. Varhaiskasvatus tavoittaa suuren osan
lapsista vahintaan jossain elaman vaiheessa ja on siksi hyva paikkaa kayttaa
Green Care-menetelmia, joka edistaa lasten hyvinvointia.

Hyvaa elamaa voi oppia ja opettaa. Kasvatuksella voit vaikuttaa siihen, etta
tdman paivan lapsista ja nuorista voisi kasvaa hyvinvoivia ja onnellisia
aikuisia. Ihmisen hyvinvoinnin kannalta lapsuus ja nuoruus ovat kaikkien
parasta vaikutuksen aikaa, koska silloin ihminen kehittyy ja kasvaa kiivaimmin
ja on ympadriston vaikutuksille kaikkien alttiimmillaan. Hyvinvointitaidot ovat
siis taitoja, joilla vahvistetaan hyvinvointia silloin kun elama sujuu, mutta
myos taitoja, joiden avulla olemme vahvempia ja joustavampia selviytymaan
haasteista ja jaksamaan silloinkin, kun elama on raskasta ja vaikeaa.

Luontoretki paiviakodissa



e Voidaan toteuttaa kaikenikdisten lasten kanssa. Toiminta suunnitellaan
lasten ika- ja kehitystason mukaisesti.

e Tehtavan toteutukseen osallistui 4-5 vuotiaita lapsia.

e Retkelle toteutettaviksi toiminnoiksi valitsin luontotaiteen tekemisen ja
pohdittaviksi asioiksi vdrinauttien miten voit tdndan? monisteen.

e Retki voidaan toteuttaa paivakodin lahiympdristdon, jonne kulkeminen
on helppoa ja toimintaymparisto on lapsille entuudestaan tuttua.

e FEivalttamatta vaadi suuria ennakkovalmisteluita.

e Halutessaan voi kayttaa kuvia apuna.

“ [
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Retkipaiva

Kerroin lapsille entuudestaan paivakodilla minne olemme lahd0Ossa retkelle
kyseisena paivana. Retki toteutui kavellen paivakodin lahimetsaan. Lapsia lahti
retkelle yhteensa 10. Padastyamme metsaan ohjeistin lapsia etsimaan sopivan
istumapaikan. Kerroin lapsille, ettd olemme tulleet seikkailemaan metsaan.



Taman jalkeen lapset saivat menna makuulleen ja laittaa silmat kiinni. Piirsin
kadella jokaisen lapsen aariviivat maahan. Lapset saivat avata silmat ja
seuraavaksi harjoittelimme yhteistyOtaitoja.

Ohjeistin lapsia etsimaan jonkin haluamansa luonnon materiaalin esimerkiksi
kivi, kapy, sammal, keppi ja tuomaan sen minulle. Lapset lahtivat innokkaina ja
vauhdikkaasti etsimaan itselleen sopivaa materiaalia. Kun jokainen lapsi oli
l0oytanyt, kokoonnuimme samaan paikkaan mista lahdimme etsimaan
materiaaleja. Kerroin lapsille, etta valmistamme yhteisty0ssa naista taidetta.
Jokainen lapsi sai vuorollaan tulla asettelemaan maahan oman materiaalinsa ja
lopuksi ihastelimme kuinka hienon teoksen saimmekaan aikaiseksi yhdessa.
Seuraavaksi lapset saivat leikkia yhdessa vapaasti metsassa.

Taman jalkeen kokoonnuimme viela lasten kanssa yhteiseen retken
lopetukseen. Keskustelimme yhteisesti menneesta paivasta ja retkesta. Apuna
kaytin Varinauttien miten voit tdnaan? monistetta. Pyrin saamaan jokaisen
lapsen aanen kuuluviin silla, etta jokainen lapsi sai vuorollaan vastata ainakin
yhteen kysymykseen. Luonto ymparistona rauhoitti lapsia ja meidan oli helppo
harjoitella sielld yhteistyOtaitoja ja hyvinvointi parani varmasti rutkasti.

Mitd hauskaa

teit tdnddn?

Mikd sai
sinut

M i,t e n hymyilemédn?
voit
tanaan?

Mistd olet
ylped?

Kenen kanssa
Jjuttelit?

Miten

rentouduit?
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